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1. MUC TIEU PAO TAO:

1.1. Muc tiéu chung:

Dao tao ky thuat vién Ky thuat ché bién moén in trinh d6 trung cap c6 kién thirc
co ban va k¥ ning tay nghé ché bién mén an dé dam nhan duoc cac nhiém vu nhu xay
dung thuc don, so ché, ché bién cac moén dn Au, A, cac loai banh... Co kha ning sang
tao va Umg dung ky thuit va cong nghé dé dam nhiém duoc cac vi tri nhu: nhan vién
so ché, nhan vién ché bién truc tiép, tho ndu chinh, to truong... trong cac nha hang,
khach san. C6 tiém ning phat trién va kha ning thich tng véi su phat trién cua khoa
hoc k¥ thuat va dich vu dong thoi c6 kha nang tiép tuc hoc tap 1én trinh d cao hon.

1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1. Muc tiéu vé kién thirc:

- Trinh bay dung cac dic diém, vai tro cac khai niém co ban trong nghé ché bién mén

an.

- Phan tich dugc cac yéu cau cua cac quy trinh nghiép vu co ban: Chuan bi ché bién;
vé sinh khu vuc ché bién; quy trinh ché bién cac loai nudc dung, mon an ché bién tur
thit, rau, hai san; cac mon dn Au, A...

- Trinh bay dung cdng thirc ché bién, yéu cau cam quan cua cac mon an phd bién.

- Véan dung dugc cac nguyén tac quy trinh trong ché bién mon an.



- Phan tich dugc tam quan trong cua vé sinh, an toan thuc phdm va an toan lao dong
trong qua trinh ché bién. Hiéu va van dung dugc cac nguyén tac dam bao vé sinh an
toan thyc pham va an toan lao dong.

- Trinh bay duogc cac ndi dung co ban cua cac hoc phan chung va hoc phan co so
nganh trong chuong trinh dao tao trung cap chuyén nghiép nhu: Tong quan du lich,
téng quan co s& luu tra du lich, tim 1y khach du lich, marketing du lich, k¥ ning giao
tiép...

- Liét ké duoc cac loai trang thiét bi, dung cu chu yéu tai bd phan ché bién moé ta duoc
cong dung va nhitng diém cén ch y cta ching khi str dung.

- Tiép can duoc kién thirc chuyén siu va co thé theo hoc ¢ cac bac cao hon lién quan
dén Ky thuat ché bién mon an.

- C6 kién thirc vé ngoai ngit co ban tuwong duong trinh d6 B. C6 kién thirc ngoai ngi
chuyén nganh dap tng cic yéu cau ctia nghé nghiép.

1.2.2. Muc tiéu vé ky ning:

- X4y dung dugc cac thuc don phu hop véi cac ddi twong khach cu thé.

- Xay dung duogc dinh mirc ché bién tai bd phan, mua va bao quan nguyén vat liéu ché
bién dung ky thuat.

- Thye hién viée so ché thuc phim, nguyén liéu ché bién theo dung cac nguyén tic
quy trinh ky thuat.

- Ché bién duoc cac moén an cha yéu dé phuc vu khach trong cac nha hang.

- Phéi hop v&i bo phan ban trong qua trinh phuc vu khach an udng.

- Dy tinh, han ché cac tinh hudng phat sinh trong linh vuc ma minh tham gia. C6 kha
ning phan tich danh gia va dua ra giai phap xtr ly cac tinh hudng trong qua trinh ché
bién mon an. Pua ra duoc cac quyét dinh ky thuat trong pham vi gidi han chuyén mén
da duoc dao tao.

- Thuc hién dugc viéc thanh quyét toan dung cac yéu cau, quy dinh trong pham vi
cbng viéc cua minh.

- Pam bao vé sinh, an toan, an ninh va bao vé méi truong... dap Gng nhu cau cua
khach du lich. Thyc hién dung cac nguyén tac vé an toan lao dong, phong chay, chira
chay trong qua trinh ché bién mon an.

- Trong mdi truong lao dong nghé nghiép, co kha ning t6 chirc cong viéc va tham gia
lam viéc theo nhém nho, c¢6 kha niang phdi hop véi nhimng vi tri khac c6 lién quan
trong cong viéc.

- C6 kha nang kiém tra, giam sat chuyén mén va huéng din ky thuat ddi véi nhan
vién tac nghiép, cac nha cung tng dich vu bd tro, khach hang... trong pham vi gidi
han chuyén mon dugc dao tao.



- C6 k¥ nang sir dung ngoai ngit trong giao tiép thong thudng twong dwong trinh d6 B.
C6 k¥ nang st dung ngoai ngit chuyén nganh dap Gmg cac yéu cau cua nghiép vu ché
bién mon an.

- Thyc hién duogc cac ky ning tin hoc vin phong dap g yéu cau cta cong viéc.

1.2.3. Muc tiéu vé nding lyc tw chii va trach nhigm:

- Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom trong cac bép tai khach san, nha hang dat két
qua.

- Ty xir Iy cac cong viéc hang ngay trong cac bép trong thim quyén dugc phin cong.

- Hudng dan, giam sat nhitng nhan vién moi, thuc tap sinh thuc hién nhiém vu duoc
giao trong ngay/ca.

- Chiu trach nhiém ca nhan va trach nhi€ém vé&i nhom trudce bép trudng/ trudng bod
phan nhiing cong viéc dugc giao phu trach.

- Pénh gia vé sinh an toan thyc pham va chat lvong mén in duoc phéan cong
1.2.4. Kién thirc, ky ning nghé nghi¢p:
- Kién thirc

+ Nguoi hoc trinh bay dugc kién thire vé k¥ thuat ché bién mén an Au , A phuc

vu céac khach san, nha hang va cac co sé kinh doanh dn udng khéc véi cac hinh thic
phuc vu an udng da dang (cac bira dn thudng, cac bita tiéc va an tu chon...) dap tmg
cac yéu cau vé chat luong (dam bao gia tri dinh dudng, gia tri cam quan va vé sinh an
toan thyc pham); dong thoi phi hop véi khau vi, tip quan dn udng cia du khach trong
nudc va Quéc té. C6 kién thirc co ban va sit dung thanh thao cac dung cu am thuc.

+ Biét vé d6 udng, nudc sét d€ phoi hop véi cac mon an theo thye don 1ép ra.

+ Hiéu vé t6 chtrc hoat dong cua cong viéc ché bién moén an trong nha hang, t6
chtic va co ché hoat dong ciia mot nha hang doc 1ap ciing nhu nha hang trong khach
san.

+ Nguo1i hoc trinh bay duogc kién thirc van hda am thuc Au, A, xay dung thyuc
don, hach toan dinh murc

+ Trinh bay dugc kién thirc ché bién banh va moén an trang miéng, ky thuat
trang tri cam hoa,...

+ Co kién thirc co ban dé co thé hoc ti€p cac hé cao hon
- Ky nang:
+ Lya chon va bao quan cac ngudn thyuc pham an toan.

+ St dung thanh thao cac trang thiét bi, dung cu cat thai, ché bién mon an trong
Nha Hang - Khéch San.

+ Thanh thao viéc so ché nguyén li¢u thuc phém dam bao v¢ sinh an toan.



+ Thanh thao thao tac cat, thai, trang tri mén an, x6¢ chao, ché bién mon an...

+ Ché bién dugc cac mén an A, mén dn Au, mén Banh théng dung phuc vu
trong cac Nha Hang sang trong va Khach San.

+ Biét phdi hop gia vi phit hop vdi timg moén an, tao huong vi, mau sac theo
khau vi cia timg vung.

+ Biét 1ap cac thuc don dam bao dinh dudng cho mdi khau phan an ddi véi timg
nhom thuc khach

+ Biét str dung nhiét bép phu hop trong ché bién mon an.

+ Biét sép Xép cac trang thiét bi, dung cu thuan ti€n, khoa hoc trong san Xuét
ché bién.

+ Hinh thanh cho ngudi hoc kha nang lam viéc doc 1ap; tham gia l[am viéc theo
nhoém va ing dung k¥ thuat, cong ngh¢, ngoai ngit vao cong viéc & mirc d co ban;

+ Rén luyén cho nguoi hoce suc khoé, dao duc va y thuc ky luat cao;

+ Nguoi hoc c6 kha nang tim viéc 1am; tu tao viéc lam hodc tiép tuc hoc 1én
trinh do cao hon sau khi t6t nghiép;

+ T6 chitc dugc bita an theo yéu cau ciia khach hang dam bao chat luong, phu
hop véi thi hiéu khach hang

- Thai do:

+ Rén luyén y thirc tuan thud nghiém tic cac ndi quy, quy dinh ctia Co s¢ kinh
doanh vé ky luat lao dong, an toan lao dong

+ Thye hién nghiém tiic cac quy trinh trong ché bién mén an.

+ Reén luyén nép 1am viéc gon gang, ngan nap, v€ sinh, an toan trong cong viéc
chuan bi, ché bién thuc pham, v¢ sinh cong nghié¢p sau 1 ngay lam viéc.

+ Tao y thure trach nhi€ém, théi quen trong viéc st dung, bdo quan, gilt gin trang
thiét bi, str dung dung cu, tiét kiém nguyén liéu.

+ Biét lam viéc theo nhom, phéi hop, hd tro déng nghiép dé hoan thanh nhiém
vu chung.

+ Nép sinh hoat c4 nhan theo tic phong van minh céng nghiép trong: giao tiép,
ung xu (chl trong noi cong cong), v¢ sinh, bao v¢€ va gilt gin tai san cong.

+ Rén luyén k¥ ning kién tri, nhan lai, chiu kho, ham hoc hoi lam vira long
khéch hang

+ Rén luyén k¥ ning giao tiép, img xir trong moi tinh hudng tiép xtic voi khach
hang.

1.3. Vj tri viéc lam sau khi tot nghiép:



+ Pam nhan dugc cac khau trong ché bién moén an tai cac nha hang, khach san va cac

to chirc, ca nhan kinh doanh an udng, cac vi tri tir nhan vién so che, nhan vién che

bién truc tiép, tho ndu chinh,... hodc cac vi tri khac trong nha bép tuy theo kha ning va
yéu cau cua cong viéc cy thé. C6 thé tham gia thi tuyén lao dong nghé ché bién moén
an, thuc phém di lam vi€c tai nude ngoai.

+ Tu t6 chtrc nha hang dn udng tir quy mé nhé dén quy mé 1on.

2. Khéi lugng Kkién thirc toan khoa hoc:

- 86 lwong mén hoc, modul: 23

- Khoi lwong kién thivc toan khéa: 69 tin chi

- Khéi lwong cdc mén hoc chung/dai cwong: 255 gio

- Khéi lwong cdc mén hoc, modul chuyén mén: 1320 gio

-Khéi lwong Iy thuyét: 401 gio (39,3%);

- Khéi lwong thwe hanh, thuc tap, thi nghiém: 1174gio (60,7%)

- Thoi gian cua khoad hoc: 18 thang
3. Danh muc thoi lwgng mén hoc, mé dun:

Thoi gian hoc tap (gio)
Trong do
i Thue
Ma So hanh/
MH/ Tén mon hoc, mo dun tll{ T(K)pg Ihl'rc Thi/
MD chi 6 Ly tap/thi .z
£ : Kiém
thuyét | nghiém/
\e tra
bai
tap/thao
ludn
I Cdac mon hoc chung/dai 17 255 94 148 13
cuwong
CCl | Khoa hoc chung
1 MH 01 | Gi4o duc chinh tri 2 30 15 13 2
2 MH 02 | Phap luat 1 15 9 5 1
3 | MH 03 | Giéo duc thé chat 2 30 4 24 2
4 MH 04 | Gido duc qudc phong & an ninh 3 45 21 21 3
5 MH 05 | Tin hoc 3 45 15 29 1
6 MH 06 | Tiéng anh 6 90 30 56 4
I Cdc MH/MP daio tao nghés 52 | 1320 | 307 943 70




1.1 | Mén hoc, mé dun co so 8 120 63 49 8
MH 07 | Téng quan du lich va khach san 2 30 15 13 2
MH 08 | Moi truong va an toan lao dong 2 30 16 12 2
MH 09 | Sinh ly dinh dudng 2 30 15 13 2
10 | MH 10 gﬁg;ng pham va an toan thuc 5 30 17 11 5
11.2 Mo6n hoc, mé dun chuyén moén 44 1200 244 894 62
11 | MH 11 | Vin hod am thuc 2 30 17 11
12 | Mb 12 | Xay dung thuc don 2 45 15 26 4
13 | MH 13 | Hach toan dinh mirc 2 30 17 11 2
14 | Mb 14 | K§ thuat trang tri mén an 3 75 15 55 5
15 | MD 15 | Ché bién mén an Viét Nam 6 | 165 30 125 10
16 | MP 16 | Ché bién mén an A 4 90 30 52 8
17 | MD 17 | Ché bién mén &n Au 3 75 15 55 5
18 | MD 18 | Pha ché d6 uong 2 45 15 26 4
19 | MD 19 | Nghi¢p vu nha hang 3 75 15 55 5
20 | MP 20 r(l?lliléénbgién banh va mon an trang 4 90 30 52 8
21 | MP 21 | Ky Thuat trang tri cam hoa 2 45 15 26 4
22 | MP 22 iykﬁ‘ﬁgdggiﬁ hﬁlavtﬁ chirc co 3 75 15 55 5
23 | Mb 23 | Thyc tap tot nghiép 8 360 15 345
Tong cong 69 | 1,575 | 401 1,091 83

*Chu y: Viéc chuan bi cyho gio tu hoq, chudn bi c¢d nhén ciia HS/SV ¢é hudng dan ciia
GV day cac MH, MD deé dam bao kién thirc, ky nang cua tung tin chi trach nhi¢m cua
GV dwoc phan cong giang day la phai tw chu, tw chiu trach nhiém lap trong ké hoach
giang day, khong duoc tinh vao gio cua tin chi va gio giang cua gido vién

4. Hwémng din sir dung chwong trinh:

4.1. Huéng dan xac dinh ndi dung va thoi gian dao tao, hoat dong ngoai khoa:

- Chuong trinh dao tao nghé 1a co sé gitip Hiéu truong quan 1y chat lugng dao tao, 1a
quy dinh bat bugc dbi v6i khoa chuyén mén nghiém tac thuc hién theo dung noi dung
chuong trinh da xay dung.

- Chuong trinh dao tao Trung cap Cham soc sic dep duoc thiét ké véi tong s6 1575
gio (69 tin chi) trong d6 cu thé 1a:

+ Khéi lugng cac mon hoc chung /dai cuong: 255 gid

+ Khdi lugng cac mon hoc, mod dun chuyén mén: 1320 giod




+ Khéi lugng 1y thuyét: 401gio; Thyc hanh, thyc tap, thi nghiém, bai tap, thao
luan: 1174 gio

+ Quy ddi gid hoc sang Tin chi nhu sau:

1 Tin chi (TC) = 15 gid Iy thuyét.
= 30 gio thi nghiém, thuc hanh hoac thao luan
= 45 gio thuc tap tai co so, 1am tiéu luan, bai tap 16n, dd 4n,
khoa luan tét nghiép... (Kém theo thoi gian chuan bi ca nhan cta sinh vién)

- Tat ca cac mon hoc, mo - dun déu phai co gido trinh, dé cuong bai giang, tai
liu tham khao, bai huéng dan... cung cap cho sinh vién. Tuy theo diéu kién thyc té
ctia nha trudng giang vién lua chon phuong phéap giang day thich hop: Thuyét trinh tai
l6p, hudng dan thao luan giai quyét van dé tai 16p, day tai phong hoc tich hop, tai
phong thi nghiém, xuong thuc hanh... Trudng cac phong, khoa ¢ trach nhiém kiém tra,
tham dinh va trinh hiéu truéng phé duyét cho trién khai thuc hién.

Trong qua trinh thuc hién chuong trinh giang vién can luu ¥

- Giang day cdc néi dung 1y thuyét:

+ Giang vién can phan bd thoi lugng cua ting hoc phan giang day trén 16p, thoi
luong hoc phan giao noi dung hoc tap vé nha cho sinh vién tu hoc, tw nghién ctu.

+ Lua chon phuong phap giang day phu hgp vai noi dung caa tung bai giang
theo hudng tich cyc lay “ngudi hoc 1am trung tim”. Cung véi lya chon phuong phap
giang day tich cuc can két hop chuan bi phuong tién day hoc day du.

+ Noi dung hoc tap giao cho sinh vién ty hoc, nghién ctu ¢ nha, giang vién phai
c¢6 nhitng bién phap kiém tra, danh gia két qua tu hoc, ty nghién ctru cua sinh vién.

- Gidang day tich hop, thuc hanh:

+ T chirc cho sinh vién hoc tich hop, két hop giang day, huéng dan 1y thuyét voi
thue hanh tai cac phong hoc tich hop, xuong thuc hanh cta trueong hoac dua sinh vién di
dao tao, tham quan thyc té, thuc hanh, thuc tap tai mot s6 co sé san xuat.

+ Chu y hinh thanh cac ky nang co ban, ky nang chuyén sau kha nang nghién
ctiu, kha nang thiét ké, kha niang cong nghé cia sinh vién ddi véi timg bai thuc hanh
trong chung trinh dao tao.

- Khi giang day gidng vién gioi thi¢u: Cac tai li¢u tham khao, gido trinh lién
quan dén moén hoc, md - dun dé sinh vién sir dung trong qué trinh hoc tap;

Trong qua trinh thuc hién chuong trinh, hang nim Khoa/T6 bd mén thy can phai
diéu chinh cho phu hop véi thuc té, phai 1am van ban trinh Hiéu truong nha truong (thong



qua Phong Pao tao) xem xét. Néu thay hop 1y, Hiéu truong quyét dinh didu chinh va chi
diéu chinh khi c6 quyét dinh cua Hiéu truong.
4.2. Hudng dan td chic kiém tra, thi hét mon hoc, md dun:

Thoi gian t6 chic kiém tra dinh ky, hinh thirc kiém tra, danh gia, thi hét mon
hoc, mé dun dugc quy dinh cu thé trong chuong trinh dao tao va trong quy dinh, quy
ché dao tao cua truong.

4.3. Huéng dan thi tot nghiép va xét cong nhan tét nghiép:

+ Nguoi hoc phai hoc hét chuwong trinh dao tao theo tirng nganh, nghé va c6 du
diéu kién thi s& duoc dy thi tét nghiép hoic 1am chuyén dé, khoa luan tét nghiép.

+ Noi dung thi tét nghiép bao gom: mén Chinh tri; Ly thuyét tong hop nghé
nghiép; Thuc hanh nghé nghiép.

+ Hiéu truong nha truong can cu vao két qua thi tét nghiép, két qua bao vé
chuyén dé, khoa luan tét nghiép cua nguoi hoc va cac quy dinh lién quan dé xét cong
nhan tot nghiép, cap bang theo quy dinh cua truong.

4.4. Cac chu y khdc:

Trwong Cao ding cong nghiép Bdc Ninh té chire dao tao nganh Ky thugt
ché bién mén an theo tich liy tin chi.

Bic Ninh, ngay ... thdng ..... nim 2019
HIEU TRUONG

Nguyén Pirc Luu
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: TONG QUAN DU LICH VA KHACH SAN
Ma mén hoc: MH 07
Thoi gian thuc hién: 30 gio
(Ly thuyét: 15 gio;, Thuee hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tdp: 13 gio; Kiém tra: 02 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

-V tri: La mén hoc thudc nhém kién thirc co sé nganh trong chuong trinh dao tao hé
trung cap Truong Cao dang Cong nghiép Bac Ninh.

- Tinh chat: La méon hoc 1y thuyét, danh gia két qua bang hinh thirc thi hét mon.

Il. Muc tiéu cia mon hoc:
- Vé kién thuic:
+ Trinh bay duoc cac kién thizc co ban vé hoat dong du lich: Qua trinh hinh thanh

va phat trién; Céc loai hinh du lich; Céac linh vuc kinh doanh du lich; Phan loai va xép
hang khéach san; Céc diéu kién phat trién du lich;

+ Phan tich dugc cac kién thic co ban vé hoat dong du lich: Nhu cau du lich va san
pham du lich; Méi quan hé giira du lich va mét sé linh vuc; Cac tac dong bat loi va
bién phap han ché tac dong bét lgi cua thoi vu du lich; Pac diém cia co s vat chat k§
thuat du lich, lao dong trong du lich va cac chi tiéu danh gia chat lwong dich vu du
lich.

- Vé ky nang:

+ Van dung nhiing kién thirc da hoc trong thuc tién caa hoat dong san xuat, kinh
doanh du lich va khach san.

- Vé néng lyc tw chii va trach nhiém:

+Y thtrc duoc tim quan trong cia hoat dong du lich va ang ho su phat trién cua
hoat dong kinh doanh du lich trong doi séng kinh té - xa hi cua dat nudc.

I11. Ngi dung mén hoc:

1. N@i dung tong quat va phan bo thoi gian:
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TT

Tén chwong, muc

Thoi gian (h)

Téng

Ly
thuyet

Thuc
hanh,
thao
luan, bai
tap

Kiém
tra

Chuwong 1: Khai quat vé hoat déng du
lich

1. So luoc vé sy hinh thanh va phat trién
cua hoat dong du lich

2. Mot sb khai niém co ban

3. Cac loai hinh du lich

4. Nhu cau du lich va san pham du lich
5. Mdi quan hé cua du lich véi mot sd
linh vuc khac

6. Panh gia su phat trién cia du lich thé
gidi va du lich Viét Nam

Chwong 2:Khai quat cac linh vuc kinh
doanh du lich

1. Kinh doanh dich vu lir hanh
2. Kinh doanh dich vu Iuu tra du lich

3. Kinh doanh dich vu van chuyén khach
du lich

4. Kinh doanh phat trién khu du lich,
diém du lich

5. Kinh doanh cac dich vu du lich khac

Chuwong 3: Piéu kién phat trién du
lich

1. biéu kién chung

2. Piéu kién dic trung

Chuwong 4: Thai vu du lich

1. Khai niém va dic diém cua thoi vu du
lich

2. Céc nhan td tac dong dén tinh thoi vu
trong du lich

3. Mot s bién phap han ché tinh bét loi

cua thoi vu du lich
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Kiém tra dinh ky s6 01

Chuong 5: Co sé vat chat k§ thuat du 5 2 3
lich

1. Khai quét vé co sd vat chat ky thuat
du lich

2. Bic diém cua co so vat chat ki thuat
du lich

3. Phan loai co sé vat chat ky thuat du
lich

Chwong 6: Lao dong trong du lich 5 3 2
1. M6t s6 khai niém co ban

2. bic diém caa lao dong trong du lich
3. Yéu cau dbi véi lao dong trong du lich

Chuong 7: Chit hrgng dich vu du lich 5 2 2 1
1. Dich vu du lich
2. Chat lugng dich vu du lich

3. Y nghia cia viéc ning cao chat luong
dich vu du lich

Kiém tra dinh ky s6 02

Tong cong 30 15 13 2

2. Nai dung chi tiét:
Chuwong 1: Khai quat vé hoat dong du lich
(Ly thuyét: 2 gio; Thuc hanh: 0 gio; Kiém tra: 0 gio)
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc qué trinh hinh thanh va phat trién cua hoat dong du lich.

- Trinh bay duoc mot s khai niém co ban vé du lich va céac loai hinh du lich
phan chia theo céc ti€u chi khac nhau.

- Phan tich duogc cac dic diém caa nhu cau du lich va san pham du lich ciing
nhu mdi quan hé giira du lich véi cac linh vuc kinh té, van hoa - xa hoi, ty nhién.

- Y thtrc dwoc tim quan trong cua hoat dong du lich va ang ho su phat trién caa
hoat dong kinh doanh du lich trong doi séng kinh té - xa hoi cua dat nudc.

3. Ngi dung chwong:
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TT

Noi dung cua bai

Thoti gian (h)

thuyét

Thue hanh,
thi nghiémt
hao luan,
bai tap

Kiém
tra

1. So' lwgc vé si hinh thanh va phat trién caa hoat déng
du lich

1.1. So lwoc su hinh thanh va phat trién cua hoat dong du
lich

1.2. So lugc sy hinh thanh va phat trién ciia nganh du lich
1.3. Mot s6 to chirc du lich trong khu vue va trén thé gigi

2. Mot sb khai niém co ban
2.2.1. Du lich

2.2.2. Khach du lich

2.2.3. Mot s khai niém khéc

3. Cac loai hinh du lich

3.1.Cian clr vao pham vi lanh tho chuyén di
3.2. Can cr vao muc dich chuyén di
3.3.Can ctr vao loai hinh Iuu tra

3.4. Can ct vao thoi gian cua chuyén di

3.5.Can ctr vao viéc st dung cac phuong tién giao thong

4. Nhu cau du lich va san pham du lich
4.1. Nhu cau du lich
4.2. San pham du lich

5. Mdi quan hé cia du lich véi mat sé linh vue khac
5.1. Méi quan hé giira du lich va kinh té
5.2. Méi quan hé gitra du lich va van hoa - x3 hoi

5.3. Mbi quan hé gitra du lich va méi truong

6. Panh gia sw phat trién cia du lich thé giéi va du lich
Viét Nam

6.1. Panh gia su phat trién cia du lich thé giéi
6.2. Panh gia su phat trién cta du lich Viét Nam

Tong
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Chuwong 2: Khai quat cac linh vec kinh doanh du lich

(Ly thuyét: 2 gio; Thuc hanh: 1 gio; Kiém tra: 0 gio)

1. Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac loai hinh kinh doanh du lich.

- Trinh bay duoc céac kién thirc co ban vé céc loai hinh kinh doanh du lich.

- Van dung duoc nhitng kién thire di hoc vao thuc tién cong viéc.

- Y thirc dugc tim quan trong cta hoat dong du lich va ang ho sy phat trién cua
hoat dong kinh doanh du lich trong doi séng kinh té - xa hi cua dat nudc.

2. Ngi dung chwong:

TT

Noi dung cua bai

Thai gian (h)

thuyét

Thuc hanh,

thi nghiém,

thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1. Kinh doanh dich vu lir hanh
1.1. Khai niém

1.2. Tong quan vé kinh doanh dich vy lir hanh

2. Kinh doanh dich vu lwu tra du lich
2.1. Khéi niém
2.2. Tong quan vé kinh doanh dich vy luu tr du lich

0.5

3. Kinh doanh dich vu van chuyén khach du lich
3.1. Khai niém

3.2. Tong quan vé kinh doanh dich vy van chuyén
khach du lich

4. Kinh doanh phat trién khu du lich, diém du lich
4.1. Khai niém

4.2. Tong quan veé kinh doanh phat trién khu du lich,
diém du lich

5. Kinh doanh cac dich vu du lich khac
5.1. Khai niém

5.2. Tong quan vé kinh doanh dich vy bo sung

0.5

Tong
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Chuong 3: Piéu kién phat trién du lich

(Ly thuyét: 2gio; Thiee hanh: 3 gio; Kiém tra: 0 gio)

1. Muc tiéu:

lich.

yéu tb trong qua trinh phat trién du lich.

- Trinh bay duoc cac diéu kién chung va diéu kién dic trung cho phat trién du
- Van dung duoc kién thire da hoc trong viéc danh gia tam quan trong cua céc

- Y thirc dugc thm quan trong cia hoat dong du lich va ang ho sy phat trién cua

hoat dong kinh doanh du lich trong doi séng kinh té - xa hi cua dat nudc.

2. Ngi dung chwong:

Thoi gian (h)

Ly Thuc Kiém
TT Néi dung ciia bai thuyet | hanh, tra
thi nghiém
thao luan,
bai tap
1. Pidu kién chung 1 1
1.1. Biéu kién an ninh, chinh tri - an toan xa hoi
1. : .
1.2. biéu kién kinh té
1.3. Piéu kién vé chinh sach phat trién du lich
2 | 2. Piéu kién dic trung 1 2
2.1. Piéu kién ty nhién va tai nguyén du lich thién
nhién
2.2. Piéu kién kinh té xa hoi va tai nguyén du lich
nhan van
2.3. Sy san sang don tiép khach
2.4. Mot s6 su kién dic biét
Téng 2 3 0

Chwong 4: Thoi vu du lich

(Ly thuyét: 2 gio; Thyc hanh: 2 gio; Kiém tra: 1 gio)

1. Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc khai niém va dic diém cua thoi vy du lich.

- Phan tich dugc cic nhan t6 tic dong dén tinh thoi vu trong du lich va nhiing
bt loi do thai vu du lich gay ra, tir 6 dua ra mot s6 bién phap han ché tinh bt loi cua
thoi vu trong du lich.

- Van dung duoc nhitng kién thire di hoc vao thuc tién cong viéc.
- Y thtrc dwoc sy anh huong cua tinh thoi vu dén hoat dong kinh doanh du lich

2. Ngi dung chuwong:

Thoi gian (h)

Ly | Thue hanh, | Kiém
thuyét | thi nghiém | tra
thao luan,
bai tap

TT Noi dung cia bai

1. Khai niém va dic diém cia thai vu du lich 0.5
1. | 1.1. Khai niém thoi vu du lich

1.2. Bac diém cua thoi vu du lich

2 | 2. Cac nhan t tac dong dén tinh thoi vu trong du 1 1 1
lich

2.1. Khi hau

2.2. Thoi gian ri

2.3. Hién tuong xa hdi hoa hoat dong du lich
2.4. Phong tuc - tap quan

2.5. Tai nguyén du lich

2.6. Sy sdn sang don tiép khach du lich
Kiém tra dinh ky 01

3 | 3. Mot sb bién phap han ché tinh bat lgi cia thoi 0.5 1
vu du lich

3.1. Nhiing tac dong bat lgi cua thoi vy du lich

3.2. Mot sb bién phap han ché tinh bat loi cia thoi
vu du lich

Tong 2 2 1

Chuong 5: Co sé vat chat ky thuat du lich
(Ly thuyét: 2 gio; Thuc hanh: 3gio; Kiém tra: 0 gio)

1. Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc khai niém, vai trd cta co sé vat chat ki thuat du lich va cac
hinh thtrc co sé vat chat ky thuat trong céc loai hinh kinh doanh du lich khac nhau.

- Phan tich dugc cac dic diém cua co so vat chat ki thuat du lich.
- Van dung duoc nhitng kién thire di hoc vao thuc tién cong viéc.

- Y thtrc dugc tim quan trong cua hoat dong du lich va ang ho sy phat trién caa
hoat dong kinh doanh du lich trong doi séng kinh té - xa hi cua dat nudc.

2. Ngi dung chwong:

Thoi gian (h)
Ly Thuc Kiém
TT Noi dung cia bai thuyet hanh, tra
thi nghiém
thao luan,
bai tap
1. Khai quat vé co s& vat chit ky thuat du lich 1 1
1. | 1.1. Khai niém:
1.2. Vai tro:
2 | 2. Pic diém cia co sé vat chit ky thuat du lich
2.1. Quan hé mat thiét véi tai nguyén du lich
2.2. Tinh ddng bo trong xay dung va sir dung cao
2.3. Gia tri mot don vi cong suét sir dung cao
2.4. Bic diém vé thoi gian hao mon
2.5. Tinh mat can ddi trong qua trinh st dun
3 | 3. Phan loai co sé vat chat ky thuat du lich 1 2
3.1. Co sé vat chat ky thuat trong kinh doanh luu tra
3.2. Co sé vat chat ky thuat trong kinh doanh an udng
3.3. Co so vt chat ky thuat trong kinh doanh van
chuyén
3.4. Co so vat chat ky thuat trong kinh doanh dich vu
vui choi giai tri
3.5. Co so vat chat ky thuat trong kinh doanh lix hanh
Tong 2 3
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Chwong 6: Lao dong trong du lich

(Ly thuyét: 3 gio; Thuc hanh: 2 gio; Kiém tra: 0 gio)

1. Muc tiéu:

duoc dao tao.

dap tmg duoc yéu cau, doi hoi cua nghé nghiép trong thuc té.

2. Ngi dung chwong:

- Trinh bay duwoc mot s6 khai niém co ban va cac yéu cau ddi véi lao dong trong du
lich.

- Phan tich dugc cac dic diém cua lao dong trong du lich.

- Van dung duoc cac yéu cau ddi véi lao dong trong du lich theo ting nganh nghé

- Xay dung 1ong yéu nghé, c6 thai d6 tu dudng, rén luyén nghiém tac, chu dong dé

TT

Noi dung cia bai

Thoi gian (h)

Ly
thuyét

Thue hanh,
thi nghiém,
thao luan, bai
tap

Kiém
tra

1. Mot so khai niém co ban
1.1. Lao dong

1.2. Béi tuong lao dong

1.3. Tu li¢u lao dong

2. Pic diém cua lao dong trong du lich

2.1. Lao dong trong du lich cha yéu 1a lao dong
dich vu

2.2. Lao dong trong du lich c6 tinh chuyén mon
hoa cao

2.3. Pic diém vé thoi gian lao dong
2.4. Bic diém vé méi trudng lam viéc

2.5. Pac diém vé co ciu doi ngii lao dong

3. Yéu ciu doi véi lao dong trong du lich
3.1. Trinh d6 chuyén mon nghiép vu

3.2. Trinh d6 ngoai ngi

3.3. Trinh d6 van hoa

3.4. Mot sb yéu cau khac

Tong
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Chuwong 7: Chit lwrgng dich vu du lich

(Ly thuyét: 2 gio; Thuc hanh: 2 gio; Kiém tra: 1 gio)

1. Muc tiéu:

gia chét luong dich vu du lich.

cua viéc nang cao chat luong du lich.

2. Ngi dung chwong:

- Van dung duoc nhitng kién thire di hoc vao thuc tién cong viéc.

- Ung hd quan diém tap trung ning cao chat luong dich vu du lich.

- Trinh bay duoc khai niém, dic diém cua dich vu du lich va cac chi tiéu danh

- Phan tich dugc cac dic diém cua cht lwong dich vu du lich ciing nhu ¥ nghia

TT

Noi dung ciia bai

Thoi gian (h)

thuyét

Thuc hanh,

thi nghiém,

thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1. Dich vu du lich
1.1. Khai niém

1.2. Bic diém cua dich vu du lich

0.5

2. Chat lweng dich vu du lich
2.1. Khéi niém
2.2. Bic diém cua chat lugng dich vu du lich

2.3. Hé thdng cac chi tiéu dénh gia chat luong
dich vu du lich

0.5

3. Y nghia ciia viéc nang cao chat lwong dich
vu du lich

3.1. Dbi véi khach du lich

3.2. Bdi véi hoat dong kinh doanh du lich
3.3. Di voi nguoi lao dong

3.4. Dbi véi nén kinh té

Kiém tra dinh ky 02

Tong
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IV. Diéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hda/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét chung. ..
2. Trang thiét bi may méc:
- May méc, dung cu va trang thiét bi:
- Phong thue hanh vé k¥ thuét ché bién mén an va trang thiét bi lién quan;
- May tinh, may chiéu, may in;
- Gi4o trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Céc bai tap thyuc hanh;
- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:
* Hoc liéu:
- Video va cac hinh anh mo ta.
- Giao trinh
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. No6i dung:
- Vé kién thic:

+ Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé hoat dong du lich: Qua trinh hinh thanh
va phat trién; Cac loai hinh du lich; Cac linh vuc kinh doanh du lich; Phan loai va xép
hang khach san; Cac di¢u kién phat trién du lich;

+ Phan tich dugc cac kién thie co ban vé hoat dong du lich: Nhu cau du lich va san
pham du lich; Méi quan hé giira du lich va mot s6 Iinh vuc; Céc tac dong bat loi va
bién phap han ché tac dong bat lgi ciia thoi vu du lich; Pic diém cua co sé vat chat ki
thuat du lich, lao dong trong du lich va céc chi tiéu danh gia chat lugng dich vu du
lich.

- Vé kjf nang:

+ Van dung nhiing kién thirc d hoc trong thyc tién cua hoat dong san xuét, kinh
doanh du lich va khach san.

-Vé nang lyc ty chu va trach nhiém:

+Y thirc duoc tam quan trong cua hoat dong du lich va ang ho sy phat trién cua
hoat dong kinh doanh du lich trong doi séng kinh té - xa hoi cua dat nudc.
2. Phuong phép:

+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra tir luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
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VI. Huéng dén thye hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc:
+ Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho hoc sinh trinh do Trung cap
nganh k¥ thuat ché bién mon an va 1am tai liéu tham khao cho cac trudng.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:
- P6i v6i gido vién, giang vién:
+ Gido vién can cin cir vao ndi dung cta ting bai hoc dé chuan bj diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.
+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ k¥ hon.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung ty hoc trude & nha.
3.Nhiing trong tdm can chi y:
+ Kinh doanh dich vu & hanh
+ Kinh doanh dich vu Iuvu tra du lich
+ Kinh doanh dich vu van chuyén khach du lich
+ Kinh doanh phat trién khu du lich, diém du lich
+ Chét luong dich vu du lich
+ Y nghia cia viéc nang cao chat luong dich vu du lich
4. Tai liéu tham khao:
- Nguyén Van Pinh - Tran Thi Minh Hoa (2008), Kinh té du lich, NXB Dai hoc Kinh
té qudc dan.
- Vii Biic Minh (1999), Tong quan vé du lich, NXB Giao duc.
- Tran Thi Mai (2006), Tong quan du lich, NXB Lao dong - X4 hoi.

- Tran Puc Thanh (1999), Nhap mén khoa hoc du lich, NXB Pai hoc Quéc gia -
Robert Lanquar (2002), Kinh té du lich, NXB Thé giai.

5. Ghi chu va giai thich:
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: MOI TRUONG VA AN TOAN LAO PONG
Ma moén hoc: MHO08
Thoi gian thyuc hién moén hoc: 30 gio
(Ly thuyét: 16 gio; Thie hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tap: 12 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vj tri: La mdn hoc thudc nhom kién thirc co s& nganh trong chuong trinh dao tao hé
trung cap Trudng Cao ding Cong nghiép Béc Ninh.

- Tinh chdt: La mon hoc 1y thuyét, danh gia két qua bang hinh thirc kiém tra két thuc
mon hoc.

I1. Muc tiéu cua mon hoc:
- Vé kien thuc:
+ Trinh bay dugc kién thirc co ban vé mdi trudong va an toan lao dong;

+ Phan tich duoc cac kién thirc co ban vé méi truong va an toan lao dong, Vé
sinh an toan thuc pham trong khach san — nha hang, an toan lao dong trong khach san
- nha hang;

- Vé ky nang:

+ Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong thuc tién cta hoat dong san XUAt
kinh doanh du lich.

- Vé nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tim quan trong vé mdi truong va an toan lao dong; trong
hoat dong kinh doanh n6i chung va kinh doanh du lich n6i riéng.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
S6 Thuc
T Tén chuong, myc Tong | Ly | hanh, thio | Kiém
s6 | thuyét | luan,bai | tra
tap
1. | Chwong 1: Méi truwong véi s phat trién | 7 2 4 1

du lich bén virng
1. Khai quat chung

2. Phat trién du lich bén viing

3. Cac tac dong chu yéu cua hoat dong du
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lich dén tai nguyén moéi trudng

4. Céc bi¢n phap bao vé tai nguyén mdi
truong

Kiém tra s6 01

2. | Chwong 2: V¢ sinh an toan thwe pham 16 10 5 1
trong khach san - nha hang

1. Khai quat v& vé sinh an toan thuc phim
2. Céc yéu t6 gy ngd doc thyc phim

3. Vi sinh vat gay bénh va cac bénh lay truyén
qua thuc pham

4. Céc bién phap kiém soat vé sinh an toan
thuc pham

Kiém tra s6 02

3. | Chuong 3: An toan lao dong trong 7 4 3
khach san - nha hang

1. Khai quat chung
2. Bao ho lao dong
3. Ky thuat phong chay, chita chay

Tong cong 30 16 12 2

2. Ngi dung chi tiét:
Chuwong 1: Mbi truwdong véi su phat trién Du lich bén virng
(Ly thuyét: 2 gio; Thuc hanh: 4 gio; Kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sé khai niém co ban vé moi trudng, tai nguyén va cac
khai niém lién quan.

- Trinh bay duogc cac tac dong chu yéu cua hoat dong du lich dén tai nguyén
moi truong

- Phan tich dugc anh hudng cia cacs bié€n phap bao vé tai nguyén moi truong
hoat dong kinh doanh cua doanh nghiép.

- Y thirc dugc tAm quan trong ciia mdi truong, tai nguyén trong hoat dong kinh
doanh ndi chung va kinh doanh du lich néi riéng.

Ngi dung chwong:
1. Khai quat chung (Thoi gian: 1 gio)
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1.1. Khai ni€ém moi truong

1.2. Chtrc nang cua moi trudong

1.3. Su 6 nhiém moi truong va suy thoai moi truong

1.4. Khai niém tai nguyén

1.5. Su can kiét tai nguyén

2. Phit trién du lich bén virng (Thoi gian: 2 gio)
2.1. Khai ni€ém

2.1. Méi quan hé ctia méi trudng va phat trién

2.3. Vai tro cua bdo v¢ moi truong

2.4. Bao v€ moi truong la mot trong nhirng di€u kién kinh doanh doéi véi céc co s¢ luu
tra

3. Céc tac dong chii yéu ciia hoat dong du lich dén tai nguyén méi truong
(Thoi gian: 1gio)
3.1. Tac dong tich cuc
3.2. Tac dong ti€u cuc
4. Cac bién phap bao v¢€ tai nguyén méi truong (Thoi gian: 2 gio)
4.1. Trong cAy xanh
4.2. Tiét kiém nudc, nguyén lidu va nang luong
4.3. Xt 1y chét thai theo dung quy dinh
4.4. Bao vé moi truong theo nguyén tic 3R (reuse - reduce - recycle)
Kiém tra s6 01(Thoi gian: 1 gio)
Chuong 2: Vé sinh an toan thuc pham trong khach san - nha hang
(Ly thuyét: 10 gio; Thyc hanh: 5 gio; Kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 khai niém co ban vé vé sinh an toan thuc phém va cac
khai niém lién quan;

- Trinh bay duoc cac tac dong chii yéu cua vé sinh an toan thuc pham dén doi
song con nguoi;

- Phan tich dugc anh hudng cua cacbién phap kiém soat vé sinh an toan thuc
pham trong hoat dong kinh doanh ctia doanh nghiép.

- Y thirc duoc tim quan trong cua cic bién phap kiém soat vé sinh an toan thuc
pham trong hoat dong kinh doanh néi chung va kinh doanh du lich néi riéng.

Ngi dung chwong:
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1. Khai quat vé vé sinh an toan thwe pham

1.1. Khai niém

1.2. Muc dich va y nghia cta vé sinh an toan thuc phdm
1.3. Vai tro clia vé sinh an toan thyc pham

2. Cac yéu to giy ngd doc thwe pham

2.1. Ng6 doc do cac tac nhan vat ly

2.2. Do cac tac nhan hoa hoc

2.3. Do céc yéu té sinh hoc

3. Vi sinh vét giy bénh va cac bénh ldy truyén qua thuc phim
3.1. Khai quat vé vi sinh vat gay bénh

3.1.1. Khai niém

3.1.2. Cac ngudn 1y nhidm vi sinh vat vao thuc pham
3.1.3. Piéu kién dé vi sinh vat gdy bénh

3.2. Cac bénh lay truyén qua thyc pham

3.2.1. Bénh trung doc thuc phém

3.2.2. Nhiém trang thyc pham

4. Cac bién phap kiém soat vé sinh an toan thuc pham
4.1. Phuong phap cam quan

4.2. Phuong phap phan tich hoa hoc

4.3. Phuong phap kiém so4t theo hé théng HACCP

4.4. Cac bi¢n phap khac

4.4.1. Gitt v¢€ sinh

4.4.2. Pé riéng thuc pham sdng va chin

4.4.3. Nau chin

4.4.4.Bao quan thuc phém o nhiét do an toan

4.4.5. St dung nudce sach va nguyén li€u an toan

4.4.6. Cach ché bién thyc pham an toan

4.4.7. Giit nha xudng ché bién that sach s&

5. Kiém tra s6 02
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Chuong 3: An toan lao dong trong khach san - nha hang
(Ly thuyét: 4gio; Thiee hanh: 3 gio; Kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc mdt sb khai niém co ban vé cong tac bao hg lao dong va cac
khai niém lién quan;
- Trinh bay duoc cac tac dong chu yéu cua cong tac bao ho lao dong dén doi
sdng con nguoi;

- Phan tich dugc anh huong muc dich, ¥ nghia cua cong tadc bao ho lao dong
trong hoat dong kinh doanh cua doanh nghiép.

- | thire dugc tAm quan trong cua cc bién phép cong tac bao ho lao dong trong
hoat dong kinh doanh n6i chung va kinh doanh du lich néi riéng.

Noi dung chwong:

1. Khai quat chung (Thot gian: 3 gio)
1.1. Cac khai niém co ban

1.2. Cac yéu t6 nguy hiém c6 hai va bénh nghé nghiép

1.3. Tai nan lao dong

1.3.1. Khai niém

1.3.2. Cac loai tai nan lao dong va nguyén nhan gy ra tai nan trong ché bién, pha ché
thuc pham

1.4. Céc bién phap dé phong tai nan lao dong

1.4.1. Bién phép to chirc

1.4.2. Bién phap vé khoa hoc cong nghé

1.4.3. Bién phap vé k¥ thuét vé sinh

1.4.4. Bi¢n phap phong ho cé nhan

1.4.5. Bi¢n phap phan cong lao dong hop ly, khoa hoc
1.4.6. Bién phap y té bao vé strc khoe

2. Bido h¢ lao dong (Thoi gian: 2 gio)
2.1. Muc dich, y nghia cua cong tac bao ho lao dong
2.2. Tinh chat cta cong tac bao ho lao dong

2.3. Piéu kién lao dong

2.4. Mot s6 van dé thude pham tru lao dong

2.5. Sy chiu tai va cing thang trong lao dong

3. Ky thuat phong chay, chira chay (Thoi gian: 2 gio)
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3.1. Khai quét vé chdy nd
3.1.1. Khai niém
3.1.2. Nhiét d6 chép chay, nhiét do bdc chay, nhiét d6 t bc chay
3.1.3. ap sudt tu bdc chay
3.1.4. Thoi gian cam tng cua qua trinh tu bc chay
3.1.5. Téc d6 lan truyén cta ngon lira trong hdn hop chit chay va chit 6 xi hoa
3.2. Piéu kién can thiét cho qué trinh chay nd
3.3. Nguyén nhan gy chay nd truc tiép
3.4. Cac bién phép, nguyén 1y va phuong phap phong chéng chay nd
3.4.1. Céc bién phap
3.4.2. Nguyén ly phong chéng chay nd
3.4.3. Cac phuong tién chira chay
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét chung. ..
2. Trang thiét bi may moc:
- May méc, dung cu va trang thiét bi:
- Phong thue hanh vé k¥ thuét ché bién mén an va trang thiét bi lién quan;
- May tinh, may chiéu, may in;
- Gigo trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Céc bai tap thuc hanh;
- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:
* Hoc liéu:
- Video va cac hinh anh mo ta.
- Gido trinh
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:

- Vé kién thurc:
+ Trinh bay dugc kién thirc co ban vé méi truong va an toan lao dong;

+ Phan tich duoc cac kién thirc co ban vé& moi trudng va an toan lao dong, V¢
sinh an toan thyc pham trong khach san — nha hang, an toan lao dong trong khach san
- nha hang;
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- Vé ky néng:

+ Van dung nhiing kién thuc da hoc trong thuc tién cua hoat dong san Xuat
kinh doanh du lich.
- Ve nang lwc ty chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tim quan trong vé mdi truong va an toan lao dong; trong
hoat dong kinh doanh n6i chung va kinh doanh du lich néi riéng.
2. Phuong phap:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra ty luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dan thye hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
+ Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho hoc sinh trinh d¢ Trung cap
nganh k¥ thuat ché bién moén an va 1am tai liéu tham khao cho cac trudng.
2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- B6i v6i gido vién, giang vién:
+ Gido vién can cin cir vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bj diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.
+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé k¥ hon.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trudc & nha.

3.Nhiing trong tdm can chu y:
+ Khéi quét vé vé sinh an toan thyc pham
+ Cac yéu t6 gy ngd doc thyc pham
+ Vi sinh vét gdy bénh va cac bénh lay truyén qua thuc phim
+ Céc bién phap kiém soat vé sinh an toan thyc phim
4. Tai liéu tham khdo:

[1]. Ky thuat an toan va bao ho lao dong - NXB KHKT - 2000
[2]. Luat phong chay va chita chay-NXB chinh tri qudc gia - 2003
[3]. An toan phong chita chay - Truong BH PCCC -2007

[4]. Huéng dan Nghi dinh-Théng tu vé cong tac PCCC-Trudng PH PCCC-

[5]. An toan lao dong va méi trudng cong nghiép, NXB Pai hoc Qudc Gia HO Chi
Minh.

5. Ghi chu va gidi thich (néu cé)
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: SINH LY DINH DUONG
Ma mén hoc: MH 09
Thoi gian thuc hién mon hoc: 30 gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao luan, bai tap: 13 gio; Kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri- La mon hoc bét budc thudc nhom kién thirc chuyén nganh trong chwong trinh
dao tao hé trung cip Truong Cao dang Du lich Ha Noi.

- Tinh chat: La mon hoc 1y thuyét, danh gia két qua bang hinh thirc kiém tra két thuc
mon hoc.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:

- Vé kién thirc:
+ Liét ké dugc cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.
+ Trinh bay duoc tac dung cac chirc ning dinh dudng ddi v6i co thé nguoi.
+ Trinh bay dugc qua trinh tiéu héa va hap thu thirc an.

- Vé ky néng:

+ Tinh duoc khdi luong dinh dudng can thiét cho d6i twong timg lra tudi,
ting cong viéc lao dong.

+ Lam dugc cac bai tap tinh khau phan in hop 1y dinh dudng, calo cho cac ddi
tuwong lao dong, 1tra tudi.

-Vé nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Ap dung cac kién thirc da hoc dé dap ung yéu cau thuc té tinh toan khau
phan an hop 1y cho cac dbi tuong lia tuoi.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)

STT Tén chwong, muc T(Z)ng L)” Thio Klém
R <, | luan, bai
s0 | thuyet R
tap
Chuong 1: Chirc nang dinh dudng cia 10 3) 4
cac chét sinh nhiét, vitamin, chat khoang
1. va nuoc

1.1. Chtric nang dinh dudng cua protein
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1.2. Chtrc nang dinh dudng cua Lipid

1.3. Chtic nang dinh dudng cua Glucid

1.4. Chtrc nang ding dudng cua vitamin

1.5. Chtrc niang dinh dudng cia chit khoang
1.6. Churc nang dinh dudng ctia nudc

Kiém tra dinh ky s6 01

Chuong 2: Qua trinh tiéu héa thirc an va
hip thu chit dinh dudng

2.1. Khai quat vé bo mdy tiéu hoa
2.2. Qua trinh tiéu hoéa thure an
2.3. Qua trinh hép thu chét dinh dudng

2.4. Cac yéu t6 anh huong dén qua trinh tiéu
hoa thirc an va hap thu chat dinh dudng

Kiém tra dinh ky s6 02

10

Chuwong 3: Khau phan in hop ly

3.1. Khai quat chung

3.2. An udng c6 khoa hoc

3.3. Tinh trong luong va chi s6 khdi co thé
3.4. Tinh nang lugng tiéu hao

3.5. Tinh khéi lugng cua cac chét sinh nhiét

3.6. Xay dung khiu phan in

10

Cong

30

15

13

2. Noi dung chi tiét:

Chuong 1: Chirc niing dinh dudng ciia cac chat sinh nhiét,

vitamin, chat khoang va nuwéc

(Ly thuyét:5 gio, Thie hanh: 4 gio, Kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc chic nang dinh dudng cua céc chét sinh nhiét, vitamin, chét
khoang va nudc.

- Néu duogc ngudn goc cung cap cua cac chat sinh nhiét, vitamin, chat khoang
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- Phan tich duoc tac dung cia cic chat dinh dudng can thiét ddi véi co thé

nguoi.

- Van dung duoc kién thire d3 hoc vao trong nghé nghiép ché bién mon an, pha

ché do udng va trong cudc song hang ngay.

Noi dung chuwong:

1. Chirc ning dinh duwéng ctia protein (Thoi gian: 2 gio)

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Khai niém protein

CAu tao protein

Phan loai protein

Chat lugng protein

Can bang dong protein
Vai tro cua Protein

Nhu ciu protein

Ngudn cung cap protein

Céc tri¢u chiing do thiéu, thira protein

2. Chirc nang dinh dwdng ciua Lipid (Thoi gian: 2 gio)

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Khai ni¢m lipid

Céu tao lipid

Phan loai lipd

Vai tro cua lipid

Vai tro cua acid béo khong no

Nhu cau vé lipid

Nguén cung cap lipid

Céc yéu t6 anh huong dén qua trinh tich lity lipd trong co thé

Céc triéu ching do thiéu, thira lipid

3. Chirc nang dinh dwdng cua Glucid (Thoi gian: 2gio)

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Khai niém glucid
CAu tao glucid
Phan loai glucid
Vai tro cua glucid
Nhu ciu vé glucid

Ngudn cung cap glucid
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3.7. Céc triéu ching thiéu, thira glucid
4. Chirc nang ding dwdng ciia vitamin (Thoi gian: 1 gio)
4.1. Khai niém vitamin
4.2. Sy bién d6i ciia vitamin trong qua trinh ché bién va bao quan thyc pham
4.3. Phan loai vitamin
5. Chirc niing dinh dudng ciia chét khoang (Thoi gian: 1 gio)
5.1. Khai niém chét khoang
5.2. Su bién dbi cua chit khoang trong bao quan va ché bién thyc pham
5.3. Phan loai chat khoang

5.3.1. Céc chat dai khoang (da luong)

5.3.2. Céc chat vi khoang (vi luong)

6. Chirc nang dinh dwéng ciia nwoc (Thoi gian: 1 gio)
6.1. Khai niém
6.2. Céu tao

6.3. Dic diém tinh chét
6.4. Su bién ddi ctia nudc trong ché bién va bao quan thyc pham
6.5. Vai tro cia nudce
6.6. Nhu cau vé nudc
Kiém tra dinh ky s6 01 (Thoi gian: 1 gio)
Chuwong 2:Qua trinh tiéu hoéa thirc dn vahap thu chat dinh duéng
(Ly thuyét: 5 gio, Thuc hanh: 4 gio, Kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:
- M6 ta duoc qua trinh tiéu hoa thie an va hip thu chét dinh dudng.

- Trinh bay dugc cac hoat dong co hoc, hoat dong bai tiét va cac men tiéu hoa trong
co thé.

- Liét ké duoc cac co ché tiéu hoa thire dn va hap thu chét dinh dudng trong co
thé.

- Van dung duogc kién thire da hoc vao trong cac bira an hang ngay, dé gitp co
thé tiéu hoa thirc an va hap thu dugc nhiéu chat dinh dudng trong thuc pham.

Ngi dung chwong:
1. Khai quat vé bd may tiéu hoa (Thoi gian: 2 gio)
1.1. Ong tiéu hoa
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1.2. Tuyén tiéu hoa
2. Qua trinh tiéu héa thirc an (Thoi gian: 3 gio)
2.1. Khai niém
2.2.Y nghia cua tiéu hoa thirc in
2.3. Céc giai doan ti€u hoa thirc an
2.3.1. Tiéu hoa thuc an ¢ mi€ng va thuc quan
2.3.2. Ti€u hoa thue an ¢ da day
2.3.3. Tiéu hoa thirc an ¢ rudt non
2.3.4. Tiéu hoa thuc an 6 rudt gia
3. Qua trinh hép thu chit dinh dwdng (Thoi gian: 2 gio)
3.1. Khai niém
3.2. Cac giai doan hap thu chat dinh dudng
3.2.1. Hap thu chit dinh dudng ¢ miéng va thuc quan
3.2.2. Hap thu chat dinh dudng ¢ da day
3.2.3. Hap thu chat dinh dudng & rudt non
3.2.4. Hap thu chat dinh dudng & rudt gia

4. Cac yéu té anh hwéng dén qua trinh tiéu héa thirc dn va hap thu chat dinh
dwong (Thoi gian: 2gio)

4.1. Do tam ly

4.2. Do k¥ thuét ché bién

4.3. Do dung cu an uéng

4.4. Do phong in udng

4.5. Do thoi tiét

4.6. Do bénh ly

4.7. Do lao dong

Kiém tra dinh ky s6 02 (Thoi gian: 1 gio)

Chuong 3: Khau phan in hop ly
(Ly thuyét: 5 gio, Thuc hanh: 5 gio, Kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ndi dung in udng c6 khoa hoc, xay dung khau phan an hop
ly.
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- Phan loai khiu phén an, cach dn udng c6 khoa hoc.
- Trinh bay duoc cac nguyén 1y, cac budc xdy dung khau phan an hop 1y.

- Van dung kién thirc d3 hoc dé xay dung khau phan an hop 1y cho minh, gia
dinh va thuc khach.

Noi dung chwong:
1. Khai quat chung (Thoi gian: 1gio)
1.1. Khai niém
1.2. Phan loai khau phan in hop 1y

1.2.1. Khau phan dn theo lta tudi

1.2.2. Khau phan in theo bénh 1y

1.2.3. Khau phan an theo lao dong

1.2.4. Co cau bita in

1.2.5. Muoi 161 khuyén an uéng hop 1y
2. An udng c6 khoa hoc (Thoti gian: 1 gio)
2.1. An udng phai du lugng, du chét va ty 1é giita cac chit phai can ddi
2.2. An udng phai pht hop véi lira tudi, gidi tinh, lao dong, thoi tiét va bénh 1y
3. Tinh trong lwong va chi so khoi co thé (Thoti gian: 2 gio)
3.1. Tinh trong luong co thé
3.2. Tinh chi s6 khéi co thé
4. Tinh nang lwgng tiéu hao (Thoi gian: 2 gio)
4.1. Tinh ning luong chuyén héa co ban
4.2. Tinh nang lugng do ti€u hda thirc dn
4.3. Tinh nang lugng do sinh hoat
4.4. Tinh nang lugng do lao dong
5. Tinh khoi lwong ciia cac chat sinh nhiét (Thoi gian: 1 gio)
5.1. Tinh khéi lugng ctia protein
5.2. Tinh khéi luwong cua lipid
5.3. Tinh khéi lugng ctia gluci
6. Xay dwng khau phin in (Thoti gian: 3 gio)
6.1. Nguyén tac vé dinh dudng hop ly
6.2. Cac budc xay dung khau phan an hop 1y
6.3. Thap dinh dudng cin ddi cho ngudi Viét Nam
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IV. Diéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hda/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét chung. ..
2. Trang thiét bi may méc:
- May méc, dung cu va trang thiét bi:
- Phong thue hanh vé k¥ thuét ché bién mén an va trang thiét bi lién quan;
- May tinh, may chiéu, may in;
- Gi4o trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Céc bai tap thyuc hanh;
- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:
* Hoc liéu:
- Video va cac hinh anh mo ta.
- Gido trinh
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. No6i dung:
- Vé kién thirc:
+ Liét ké dugc cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.
+ Trinh bay duoc tac dung cac chirc ning dinh dudng ddi véi co thé nguoi.
+ Trinh bay dugc qua trinh tiéu héa va hap thu thirc an.
- Vé ky nang:
+ Tinh duoc khdi lwong dinh dudng can thiét cho d6i twong timg lra tudi,
tung cong viéc lao dong.
+ Lam dugc cac bai tap tinh khau phan in hop 1y dinh dudng, calo cho cac d6i
tuong lao dong, ltra tudi.
-Vé nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Ap dung cac kién thirc da hoc
2. Phuong phap:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra tir ludn
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thuc hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
+ Chuong trinh mén hoc dugc st dung dé giang day cho hoc sinh trinh dg

Trung cp nganh k¥ thuat ché bién mon an va lam tai liéu tham khao cho cac truong.
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2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- P6i v6i gido vién, giang vién:
+ Gido vién can cin cir vao ndi dung cta ting bai hoc dé chuan bj diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.
+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ k¥ hon.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung ty hoc trude & nha.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Chtre ning dinh dudng cua cic chat dinh dudng.
- Bai tap vé tinh khau phan n hop 1y, tinh ning luong.
4. Tai li¢u tham khao:
- Hoang Van Hoan (2010), Gido trinh sinh ly dinh duwong, NXB Lao dong.

- Vit Qudc Trung (2003), Réi loan dinh dwéng va bénh béo phi, Nha xuét ban
Van hoa thong tin.

5. Ghi chu va gidi thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: THUONG PHAM VA AN TOAN THUC PHAM
Ma mén hoc: MH 10
Thaoi gian : 30 gio' (Ly thuyét: 17 gio; Thdo ludn, bai tdp: 11 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: La mon hoc bét budc thude nhom kién thirc chuyén nganh trong chwong trinh
dao tao hé trung cip cuaTrudong Cao dang Du lich Ha Noi.

- Tinh chat: La mon hoc 1y thuyét, danh gia két qua bang hinh thire kiém tra két thuc
mon hoc.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:
- Ve kien thuc:

+ Liét ké duogc cac thanh phan hoa hoc c6 trong thuc pham va cac bién doi cua
cac thanh phan ndy trong qua trinh van chuyén, bao quan va ché bién thuc pham.

+ Liét ké cac tiéu chi chat luong cua cac mat hang thuc phém.

+ Liét ké dugc cac bién phap bao quan cac mit hang thuc pham dé tir d6 kéo
dai thoi gian str dung ctia thyc pham.

+ M6 ta duoc cac bién phap kiém so4t vé sinh an toan thuc phém.
- Vé ky néng:

+ Lua chon dugc cac mat hang thuc phém dam bao chat luong va vé€ sinh an
toan thuc pham.

+ Bao quan tot nguyén liéu thuc pham trong kho ding thoi gian, nhiét do.
-Vé nang lyc ty chu va trdach nhiém:

+ Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé dép tmg yéu cau thuc té lua chon va bao quan
thyc pham.

ITI. N§i dung mon hoc:

1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian:

STT Tén chwong, muc Thaoi gian (h)

Tong | Ly | Thao |Kiém

toan thyc pham

1.1.Thanh phan hoé hoc ctia thuc pham

so |thuyét| luan, | tra
bai tap
1. | Chwong 1: Khai quat vé thwc pham va an | 5 4 1
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1.2. Chat luong hang thuc pham

1.3. Hé thong tiéu chuan thyc pham va an toan
thye phim

Chuong 2: Thye phim thue vat
2.1. Rau qua va cic san pham ché bién

2.2. Rong bién va cac san pham ché bién cua
rong

2.3. Nam &n

2.4. Luong thuc

2.5. bau, lac

2.6. Buong, banh, keo
2.7. Céc loai d6 udng
2.8. Cacao

2.9. Dau thuc vat

Kiém tra dinh ky s6 01

Chwong 3: Thue pham ddng vat

3.1. Thit gia stc, gia cAm va cac san pham ché
bién

3.2. Tring gia cam va cac san pham ché bién
3.3. Sita va cac san pham ché bién cua sira

3.4. Mo dong vat

3.5. DBong vat thuysan va céc san pham ché
bién

10

Chuwong 4: V¢ sinh an toan thuc pham
4.1. Khai quat vé vé sinh an toan thuc phém
4.2. Cac nguyén nhan gay ngd doc thuc pham

4.3. Vi sinh vat gdy bénh va cic b¢nh lay
truyén qua thyc pham

4.4. Céc bién phap kiém soat vé sinh an toan
thuc pham

Kiém tra dinh ky s6 02

10

Cong

30

17

11
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2. Ngi dung chi tiét:
Chuwong 1: Khai quat vé thue phidm va an toan thwe phim
(Ly thuyét: 4 gio, thuc hanh: 1 gio, kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:
-Liét ké duoc thanh cac thanh phan héa hoc cta thuc pham.
-Trinh bay dugc cac bién ddi cta thuc pham trong qua trinh van chuyén va bao quan.

- M6 ta duoc céac tiéu chuin chat luong cua thuc phém, dac trung chit luong cua
thuc pham.

-Van dung vao viéc xac dinh chét luong cua thuc phém.

Ngi dung chwong:

1. Thanh phan hoa hoc cia thuc pham (Thoi gian: 2 gio)
1.1. Protein

1.2. Lipit

1.3. Glucid

1.4. Nudc

1.5. Vitamin

1.6.Chat khoéng

1.7. Enzyme

1.8. Céac thanh phan khac

2. Chat hrong hang thwe pham (Thoti gian: 2 gio)
2.1. Pic trung chit lwong cua thuc pham

2.2. Cac nhan té anh hudng dén chat luong ciia thyc pham

2.3. Cac bién phap xac dinh chat lugng thuc pham

2.4. Van chuyén va bao quan thuc pham

2.5. Céc bién d6i cua thuc pham trong thoi gian van chuyén va bao quan

3. Hé thong tiéu chuin thwe pham va an toan thwe pham  (Thoi gian: 1 gio)
3.1. Khai niém

3.2. Céc loai tiéu chuan

3.3. Ma so, ma vach

Chuwong 2: Thye phiam thue vat
(Ly thuyét: 1 gio, thie hanh: 3 gio, kiém tra: 1 gio)
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Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac bién ddi cua thanh phﬁn hoa hoc trong thuc phém thuc vat.
- Liét ké duogc cac thanh phén hoa hoc trong thuc phém thuc vat.

- Trinh bay duoc cac phuong phép lya chon va bao quan thuc phim thuc vat.

-Van dung dugc vao viéc lya chon va bao quan thyc phém thuc vat.

Noi dung chwong:
1. Rau qua va cac sin pham ché bién (Thoi gian: 0,5 gio)

1.1. Vai tro ctia rau qua

1.2. Phan loai rau qua

1.3. Thanh phan hoa hoc ciia rau qua

1.4. Chi tiéu chét luong cua rau qua

1.5. Céc bién d6i cua rau qua trong thoi gian bao quan

1.6. Sy chin va gia hoa cta rau qua

1.7. Cac phuong phap bdo quan rau qua

1.8. Céc san pham ché bién cta rau qua

2. Rong bién va cac san pham ché bién ciia rong (Thoi gian: 0,5 gio)
2.1. Thanh phan ho4 hoc ctia rong

2.2. St dung rong 1am thyc phim

2.3. B4o quan rong

2.4. Cac san pham ché bién cua rong

3.Néim dn (Thoi gian: 0,25gio)
3.1. Thanh phan ho4 hoc ctia ndm an

3.2. Mot sd loai nAm duoc dung nhiéu trong ché bién thuc phflm

3.3. Bao quan ndm in

4. Lwong thuc (Thoi gian: 0,25 gio)
4.1. Gao

4.2. Ngd

4.3. Bot mi

5. Pau, lac (Thoti gian: 0,5 gio)
5.1. bau

5.2. Lac
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6. Duong, banh, keo (Thoi gian: 0,5 gio)
6.1. Puong
6.2. Banh
6.3. Keo
7. Cac loai dd udng (Thoi gian:0,5 gio)
7.1. Ruou
7.2. Bia
7.3. Che
7.4. Ca phé
7.5. Cac loai dd udng khac
8.Cacao  (Thoi gian: 0,5 gio)
8.1. Thanh phan hoa hoc
8.2. Chi tiéu chat luong
8.3. Bién phép bao quan
9. Dau thue vat (Thoi gian: 0,5 gio)
9.1. Khai quat vé dau thuc vat
9.2. Thanh phﬁn hod hoc cua dau thuc vat
9.3. San xuét va tinh ché du thyc vat
9.4. Chi tiéu chat luong cua dau thuc vt
9.5. Tinh chét cua dau thuc vat
9.6. Bao quan dau thuc vat
Kiém tra dinh Ky s6 01(Thoi gian: 1 gio)
Chuwong 3: Thue pham dong vat

(Ly thuyét: 6 gio, thirc hanh: 4 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac bién doi cua thanh phin héa hoc trong thyc phim dong
vat.

- Liét ké duoc cac thanh phén hoa hoc trong thyc phém dong vat.
- M6 ta duoc cac phuong phap lya chon va bao quan thuc pham dong vat.

- Van dung duogc kién thirc d3 hoc vao viéc lya chon va bao quan thuc phém
dong vat.

Ngi dung chwong:
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1. Thit gia stc, gia cAm va cac san pham ché bién.
1.1. Khai quat

1.2. Thanh phéan ho4 hoc cua thit gia stc, gia cam
1.3. Cac giai doan bién d6i cua thit sau khi giét mo
1.4. Chi tiéu chat luong cia thit

1.5. Cac phuong phap bao quan thit

1.6. Céc san pham ché bién tir thit

2. Trirng gia cAm va cdc san pham ché bién

2.1. Khai quat

2.2. Thanh phan ho4 hoc cua tring gia cam

2.3. Céc chi tiéu dé chon tring

2.4. Cac phuong phap bao quan trirng

2.5. Cac bién d6i cua tring trong thoi gian bao quan
2.6. Céac san pham ché bién cia tring

3. Sira va cac san pham ché bién cia sira

3.1. Khéi quét vé sita

3.2. Thanh phan hoa hoc cua sita tuoi

3.3. Chi tiéu chit luong cua sita twoi

3.4. Cac qua trinh xay ra trong sira tuoi

3.5. Céac phuong phap bao quan tuoi

3.6. Cac san pham ché bién

4. M& dong vat

4.1. Khai quat vé md dong vat

4.2. San xuat md dong vat

4.3. Mot s6 m& dong vat thuong gap

5. Pong vat thuysan va cac san pham ché bién
5.1. Khai quat vé dong vat thuy san

5.2. Thanh phﬁn hod hoc cua dong vat thuy san
5.3. Mot sb loai dong vat thuy san

5.4. Cac phuong phap bao quan

5.5. Cac san pham ché bién cuia dong vat thuy san
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Chuwong 4: V& sinh an toan thue phim
(Ly thuyét: 6 gio, thuc hanh: 3 gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac nguyén nhan giy ngd doc thuc pham va bién phap kiém
soat thuc pham.

- M6 ta dugc cac ngudn lay nhiém cac doc td vao trong thuc pham.
- Trinh bay duogc cac bién soat kiém soat chét luong thuc phém.

- Van dung duogc kién thic di hoc vao bao quan, ché bién va st dung thuc
pham.

Noi dung chuong:
1. Khai quat vé vé sinh an toan thwe phim (Thoti gian: 2 gio)
1.1. Khai niém
1.2. Thuc trang v¢ sinh an toan thuc phém
1.3. Vai tro ciia vé sinh an toan thyc pham
2. Cac nguyén nhan giy ngd doc thue pham (Thoi gian: 3 gio)
2.1. Ng6 doc do cac tac nhan vat ly
2.2. Ngd doc do cac tdc nhan hod hoc
2.3. Ngo doc do cac tac nhan sinh hoc
3. Vi sinh vit giy bénh va cac bénh ldy truyén qua thwe pham
(Thoi gian: 2 gio)
3.1. Khéi quat vé vi sinh vat gy bénh
3.2. Cac bénh lay truyén qua thuc phim
Kiém tra dinh ky s6 02 (Thoi gian: 1 gio)
4. Cac bién phap kiém soat vé sinh an toan thuc pham (Thoi gian: 2 gio)
4.1. Bién phép kiém soat theo hé thong HACCP
4.2. Bién phap kiém soat theo hé thong GAP
4.3. Cac bién phap khac
V. Diéu kién thwe hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét chung. ..
2. Trang thiét bi may moc:

- May méc, dung cu va trang thiét bj:
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- Phong thyc hanh vé k¥ thuat ché bién moén an va trang thiét bi lién quan;
- May tinh, may chiéu, mdy in;
- Gi4o trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Céc bai tap thyuc hanh;
- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat ligu:
* Hoc liéu:
- Video va cac hinh anh mo ta.
- Gido trinh
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. NO1 dung:
- Vé kién thirc:
+ Liét ké duoc cac thanh phﬁn hoa hoc ¢6 trong thuc phém va cac bién d6i cua
cac thanh phan nay trong qua trinh van chuyén, bao quan va ché bién thyc pham.
+ Liét ké céc tiéu chi chat lugng ciia cac mit hang thuc pham.
+ Liét ké dugc cac bién phap bao quan cac mit hang thuc pham dé tir d6 kéo
dai thoi gian st dung cua thuc pham.
+ M6 ta duoc cac bién phap kiém so4t vé sinh an toan thuc phém.
- Vé ky nang:
+ Lua chon dugc cac mat hang thuc phém dam bao chat luong va vé sinh an
toan thyc pham.
+ Bao quan tot nguyén liéu thuc pham trong kho ding thoi gian, nhiét do.
- Vé néng luc tw chii va trach nhiém:
+ Ap dung céc kién thirc da hoc dé dép tmg yéu cau thuc té lua chon va bao quan
thuc pham.
2. Phuong phép:
+ Phuong phap kiém tra trac nghiém
+ Phuong phap kiém tra tu luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc:
+ Chuong trinh mén hoc duge sir dung dé giang day cho hoc sinh trinh do
Trung cip nganh k¥ thuat ché bién mén an va lam tai liéu tham khao cho cac truong.
2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:

- D61 voi gido vién, giang vién:
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+ Gido vién can cin cir vao ndi dung ctia ting bai hoc dé chuan bj diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.
+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ ki hon.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trudc & nha.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Kién thie vé thuc thAm dong, thuc vat.
- Kién thuc vé vé sinh an toan thuc phém.
4. Tai liéu tham khao:
- Nguyén Vin Loi (2015), Thirong phdam hang thuc phdam, NXB Lao dong.

- Lé Van Lién (2000), Céng nghé ché bién cdc san pham chin nuéi, NXB
Khoa hoc k¥ thuét.

- Lwong Pac Pham (2000), Vi sinh vdt va vé sinh an toan thwc phdm, NXB
Khoa hoc k¥ thuét.

- Nguyén Vin Tiép va cong su (2002), Ky thudt bdo qudn, ché bién rau qud,
NXB Khoa hoc k¥ thuat.

5. Ghi chii va gidi thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: VAN HOA AM THU'C
Ma mén hoc: MH 11
Thoi gian thyc hién moén hoc: 30 gio;
(Ly thuyét: 17 gio; Thye hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tdp: 11gio; Kiém tra: 2gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

+Vi tri: Van hoa am thyuc 1a mon hoc tu chon thudc cdc mdn hoc dao tao nghé trong
chuong trinh khung trinh d6 Trung cip nghé “K¥ thuat ché bién mon an”.

+Tinh chat-Vian hoa 4m thuc 13 mén hoc 1y thuyét danh gia két qua bang kiém tra hét
mon.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:
- Vé kién thirc:

+ Nhitng yéu t6 anh huong t6i van hod am thyc.
- Vé ky nang:

+ Trinh bay dugc nhiing ddc trung co ban v€ van hod, van hoa am thyc Viét
Nam va mot s6 qudc gia dién hinh trén thé gidi.

+ M6 ta dugc nhitng y€u to anh hudng tdi van hod am thuc néi chung, van hoa
am thyc cia Viét nam va mdt s6 nudc trén thé gidi.

- Vé nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Tuén tha cac phong tuc tip quan am thyuc cua ting vung, mién va Qudc gia
khac nhau.

ITI. N§i dung mon hoc:

1. Nji dung tong qudt va phin phoi thoi gian:

Thoi gian

Thue | Kiém
hanh, tra
thi
TT Tén chwong muc Téng Ly nghiém,
s6 | thuyét | thdo
luin,
bai tap

1 | Chwong 1: Khii quat chung vé cic nén ) 3 2
vin ho4, vin hoi Am thuc 16n trén thé
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gidi

1. Khéi quat chung vé cic nén van hoa
16n trén thé gidi

2. Khai quat vé van hod am thuc

3.Am thyc trong xu hudng hoi nhap

Chuong 2:Vin hoa 4m thue Viét Nam
1. Khai quat vé Viét Nam

2. Khai quat vé van ho4 am thyc

3.Am thyc trong xu hudng hoi nhap

Kiém tra dinh ky s6 01

10

Chwong 3: Mot s6 nén vin hoa am
thwe quan trong doi véi du lich Viét
Nam

1.Trung Qudc

2. Nhat Ban

3. Han Qudc

4. Cac nudc Pong Nam A
5. Cac nudc khu vue Tay A

Kiém tra dinh ky so 02

10

Chwong 4: Am thye va ton gido

1. Khai quat chung

2. Mot s6 hinh thirc 4m thyc ton gido

Cong

30

17

11

2

hanh dvwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:

Chuong 1: Khai quat chung vé cac nén vin hoa,
vin hoa am thue 16n trén thé giéi

(Ly thuyét: 3 gio, thie hanh: 2 gio, kiém tra: 0 gic)

Muc tiéu:

* Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc

Nham cung cap cho ngudi hoc mot so kién thitc co ban vé cac nén van hoa lon
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Ngi dung chwong:

Phan b6 thoi gian (h)
Thuc
T Noi dung hoc phin Ly; l;agl:ll:; nt:,i Kiém
thuyét thio l;lz'jn, tra
bai tap
1 | 1.Khii quat chung vé cac nén viin hoa 16n trén thé giéi 1 0.5
1.1 Mot s6 khai niém chinh
1.2 Céc nén vin hoa 16n trén thé gi6i
2. Khai quat vé viin hoa Am thuc 1 1
2 | 2.1 Cac nén vin hoa am thuc 16n trén thé gidi
2.2 Cac yéu to anh hudng tdi van hoa am thuc
3.Am thue trong xu hwéng hdi nhap 1 0.5
3 3.1 Ho1 nhap am thuc A - Au
3.2 Xu hudéng chung
Tong cong 3 2

Chuwong 2: Vin hoa am thue Viét nam

(Ly thuyét: 6 gio, thiee hanh: 3 gio, kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

Nham cung cap cho nguoi hoc mot s6 kién thirc co ban vé diéu ki¢n ty nhién va
xa hoi cua Viét Nam, van hoa am thuc truyén thong va van hoa am thuc duong dai

cua Viét Nam.

Ngi dung chwong:

Phan b6 thoi gian (h)
Thue
oi A hanh, thi )
T NoOi dung hoc phan Ly an " 1 Kiém
thuyét nghigm, tra
Y| thao luan,
bai tap
1. Khaiquat vé Viét Nam 2 1
1 11,1 pidu kién tu nhién
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1.2 Biéu kién xa hoi

2.Vin ho4 4m thue Viét Nam 4 2 1
2 2.1 Vian hoa am thyc truyén thong
2.2 thue Vin hod Am duong dai
Kiém tra dinh ky s6 01
Tong cong 6 3 1

Chuong 3: Mét s6 nén viin hoa 4m thuc quan trong doi v6i du lich Viét Nam

(Ly thuyét: 6 gio, thue hanh: 3 gio, kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

Nhim trang bi cho nguoi hoc mot s6 kién thtrc co ban vé c4c nén van héa 4m
thuc quan trong dbi voi du lich Viét Nam nhu vian hoa am thuc Trung Qubc, Nhat
Ban, Han Quéc, cac nudc Pong Nam A, cac nude khu vue Tay A, Phéap, Anh, My,

Nga.
Ngi dung chwong:
Phan bo thoi gian (h)
Thue
T Noi dung hoc phéin Ly; l:lagl::é It:’i Kidm
thuyeét thio l;li:in, tra
bai tap
1. Trung Quédc 2 0.5
1111 Knai quat chung
1.2 Vian ho4 am thyc Trung Qudc
2. Nhat Ban 1 0.5
2 2.1 Khai quat chung
2.2 Vin hod am thyc Nhat Ban
3. Han Quéc 1 0.5 1
3 3.1 Khai quat chung
3.2 Van hoa am thuc Han Quéc
Kiém tra dinh ky s6 02

50




4. Cac nuwéc Pong Nam A
4.1 Khai quat chung

4.2 Van hoa am thyuc cac nudc Dong Nam

5. Cac nwéce khu vie Ty A
5.1 Khai quat chung

5.2 Van hoa am thuc cac nudce khu vuc Tay A

0.5

Tong cong

Chuong 4: Am thyc va ton gido

(Ly thuyét: 2 gio, thiee hanh: 3 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

Nham trang bi cho ngudi hoc mot s6 kién thire co ban vé ton gido trén thé gioi,
mot sO quan ni¢m ton gidao veé am thuc va mot s6 hinh thirc am thyc ton gido.

Ngi dung chuwong:

Phan b6 thoi gian (h)
\ Thuc hanh,
T Noi dung hoc phan Ly | thinghiém, | Kiém
thuyét | thao luan, tra
bai tap
1. Khai quat chung 1 1
1 11.1 Mot s6 ton gigo 16n trén thé gidi
1.2Mbt sb quan niém ton gido vé am thuc
2. Mt s6 hinh thirc Am thyec ton giso 1 2
2 2.1 Am thyc Phat gido
2.2 Am thyc Hbi gido
2.3 Am thyc Do thai gido
2.4 Am thyc Hindu gido
2.5 Am thyc Thién chua gido
Téng cong 2 3

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng:
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+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét chung. ..
2. Trang thiét bi may moc:
- May méc, dung cu va trang thiét bi:
- Phong thuc hanh vé k¥ thuét ché bién mén an va trang thiét bi lién quan;
- May tinh, may chiéu, may in;
- Gi4o trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Céc bai tap thuc hanh;
- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:
* Hoc liéu:
- Video va cac hinh anh mo ta.
- Gido trinh
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. No6i dung:
- Vé kién thirc:
+ Nhiing yéu t6 anh hudng téi van hod am thyc.
- Vé ky néng:
+ Trinh bay dugc nhiing dac trung co ban vé vin hoa, van hoa am thuc Viét
Nam va mot s6 qudc gia dién hinh trén thé gioi.
+ Mb ta dugc nhitng yéu td anh huong téi van hoa am thyc noi chung, vin hoa
am thyc ctia Viét nam va mdt s6 nudc trén thé gidi.
- Ve nang lwc ty chu va trach nhiém:
+ Tuén tha cac phong tuc tip quan am thyuc cua ting vung, mién va Qudc gia

khac nhau.
2. Phuong phap:

+ Phuong phap kiém tra tric nghiém

+ Phuong phap kiém tra tir luan

+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thuc hién moén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:

+ Chuong trinh mon hoc dugc s dung dé giang day cho hoc sinh trinh do
Trung cip nganh k§ thuat ché bién mon an va lam tai liéu tham khao cho cac truong.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Bo6i voi gido vién, giang vién:
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+ Gido vién can cin cir vao ndi dung cia ting bai hoc dé chuan bj diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.

+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ ki hon.
- Péi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung ty hoc trude & nha.
3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu ¥:

Chuong 2: Van hoa am thyc Viét Nam

Chuong 4: Am thuc va ton gido
4. Tai liéu can tham khéo:

- Bar va d6 udng, Truong Du lich Ha Nbi, 1998.

- Co so van hoa Viét Nam, NXB Van hoa dan tdc, 2000.

- Pong A Sang, Tra - Van hoa dic sic Trung Hoa, NXB Vin hod thong tin,
2004.

- PBinh Gia Khanh, Trén duong tim hiéu van hoa dan gian, NXB Khoa hoc xa
hoi, 1989.

- Hoang Tuén, Hoc thuyét am duong va phuong dugc cb truyén. NXB Vin hoa
thong tin, 2001.

- Ngb6 Kinh Chinh, Vuong Mién Qui, GS Luong Ki Thur dich tir nguyén ban tiéng
Trung, Pai cuong lich sir vin hoa Trung Qudc, NXB Vin hoa thong tin, 2000.

- Mai Khéi, Huong vi qué Huong, NXB Mi thuat, 1996. Ngo Tat Té tac pham,
NXB Van hoc 1997, Tap 1, tap 2.

- Nguyén Vin Anh, D5 Dinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Qudc lich sir & van
ho4, NXB Vin ho4, 1996.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suwu tam gi6i thiéu), NXB vin hoa dan
toc, 2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Ngh¢ thuat nau an Trung Hoa, NXB Tré, 1995.
- Phan Ngoc, Ban sdc van hoa Viét Nam NXB Vin hoc, 2002.

- Trinh Xuéan Diing Va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an ctia mét sb
nuoc va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Tran Qudc Vuong, Vin hod Viét Nam tim toi va suy ngdm, NXB Vin hoa dan
toc, 2000.

- Truong Lap Vin chu bién; Hoang Mong Khanh dich tir nguyén ban tiéng
Trung, Triét hoc Phuong Dong, NXB Khoa hoc xa hoi, 2000.

- Thich Thanh Tir, Buéc Pau hoc Phat, Thanh hdi phat gido TP. H6 Chi Minh,
1991.
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- Th Van Baarin; Trinh Huy Hoa bién dich, Hoi Gido, NXB Tré.

- T6 Hoai, truyén cti Ha N6i, NXB Ha Noi, 1998.

- Toan 4nh, Tim hiéu phong tuc Viét Nam, NXB Thanh nién, 1992.

- Tu Giéy, Phong cach an Viét Nam, NXB Y hoc, 1996.

- Thuong thure trong gia dinh, NXB Ha Noi, 1997.

- X.Carpusina va V. Carpusin, Lich str viin hoa thé gi6i - NXB Thé giéi, 2004.
- Vii Duong Ninh (chu bién), Lich st vdn minh thé gi61, NXB Gido duc, 1998.
- Vi Hitu Nghi, Tim hiéu Nhat Ban - NXB Khoa hoc xa hoi, 1991.

- V.A. Pronnikov va LD. Ladanov, Nguoi Nhat, NXB tong hop Hau Giang,
1990.

- Tim hiéu lich st vin hoa Philippine NXB Khoa hoc xa hoi, 2000.
- Trinh Huy Hoa, Déi thoai vdi cac nén van hoa thé gio1, NXB Tré.

- Phan Vian Hoan, Buéc dau tim hiéu vé vin héa 4m thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Ngh¢ thuat 4m thyc Hué, NXB Thuin Hoa, 2006.

- Hoi dong cap chung chi nghiép vu du lich, K§ thuat ché bién mén an, NXB
Thanh nién 2005.

- Dy an phat trién nguén nhén lyc Viét Nam do EU tai trg, Tai liéu tiéu chuan
k¥ ning nghé, 2008

5. Ghi chii va gidi thich (néu cé):
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: XAY DUNG THU'C PON
Ma moén hoc: MD 12
Thoi gian thuce hién mon hoc: 45 gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thie hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tdp: 26 gio; Kiém tra: 4gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Xay dyng thuc don la m6 dun ty chon thudéc cdc moén hoc, m6 dun trong
chuong trinh ddo tao Trung cip nghé k¥ thuat ché bién mon an. M6 dun nay trang bi
cho ngudi hoc nhitng kién thirc va k¥ ning co ban vé nghiép vu xay dung thue don
trong an udng, bé trg kién thirc cho ngudi hoc trong nghiép vu ché bién mén an.

- Tinh chdt:Xay dung thuc don 1a mé dun 1y thuyét két hop vé6i thuc hanh, danh gia
két qua bang kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:
-Kién thirc:
+ Trinh bay dac diém, tinh chat cta cac biia dn thuong, bira ti€c cua cac nudc
chau A, chau Au.
+ Phan loai duogc cac loai thuc don
+ Trinh bay cAu tao thuc don tiéc A, Au.
+ Trinh bay cac nguyén tic xay dung thuc don cic bira an thudng, an tiéc.
- Ky nang:

+ Xay dung cac loai thyc don bira an, bita tiéc, thuc don tu chon phu hop véi
tirng ddi tuong khach du lich khac nhau dén nha hang va khach san..

- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Kiém tra danh gia duoc cac loai thuc don cho cac nha hang — khach san theo
Sao.

I11. N¢i dung mén hoc:
1. Ngi dung tong qudt va phén bé thei gian:

Théi gian

Thuc
T b hanh,
én cac bai trong i ,

mo dun

Kiém

nghiém,
thao tra
luan,

bai tap

sb thuyét
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1 | Bai 1: Cac kién thirc co ban vé bira dn 8 5 3
1.Khai quat chung vé bita an

2. Co ciu, dic diém cac bira dn thuong
3. Tinh chét, dic diém cac bira tiéc (cd)

4. Céac bira an dugc phuc vu va ty phuc
vu va thuc don

2 | Bai2: Nguyén ly xay dung thwe don 16 5 10 1
1. Khai niém va vai tro cua thuc don
2. Cac loai thuc don

3. Két cau cac mon an, d6 udng trén thuc
don

4. Thiét ké thyc don
5. Cac yéu cau khi xay dyng thuc don

Kiém tra dinh ky s6 01

3 | Bai 3: Xay dung thwe don 19 5 13 1
1.Cac can cu khi xay dung thuc don
2. Céac budc xay dung thuc don

3. K¥ nang xay dung thyc don
Kiém tra dinh ky so6 02

4 | Kiém tra két thic médun 2 2

Tong 45 15 26 4

* Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc
hanh duwoc tinh vao gio thyuc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:

BAI 1: CAC KIEN THU'C CO BAN VE BUA AN
(Ly thuyét: 5 gio, thuc hanh: 3 gio, kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai 1, nguoi hoc:
- Trinh bay duogc cac khai ni€ém: bita an, mon an, dd ué)ng

- Mo ta vai tro cua céac loai bita an doi vdi cudc song con ngudi trong xa hoi
hién dai.
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- Trinh bay dugc dac diém, tich chat bira an sdng, an trua, an toi, cac bira tiéc,
cac bira an kiéu tu chon...va moi quan h¢ céc bira an véi thuc don

Ngi dung chwong:

Thaoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Ly |thi nghiém,| Kiém
thuyet | thao luan, | tra
bai tap
1 |1.Khai quat chung vé bira fin 2 1
1.1 Mot s6 khai niém co ban vé thirc an, bira dn
1.2 Dic diém bita in
1.3 Y nghia cta bita an ddi v6i doi sdng con
nguoi
1.4 Phan loai bira an
2 [2. Co céu, dic diém cac bira dn thuwong 1
2.1 Co cau céc bira an
2.2 Dic diém cac bira dn
3 [3. Tinh chit, dic diém cac bira tiéc (c) 1 1
3.1Tinh chét, dic diém cac bira tiéc dung
3.2 Tinh chat, dic diém cac bita tiéc ngoi
4 (4. Cac bira an dwgc phuc vu va ty phuc vu va 1 1
thuc don
4.1. Cac bira an dugc phuc vu va thuc don
4.2. Cac bira an ty phuc vu va thuc don
Tong ) 3

BAI 2: NGUYEN LY XAY DUNG THUC PON
(Ly thuyét: 5 gio, thire hanh: 10 gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai 2, nguoi hoc:
- Trinh bay duoc khai ni€m, vai tro ctia thuc don

- Liét k€ va phan loai dugc thuc don dang dugc dung trong kinh doanh phuc vu
an uéng
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- Trinh bay duoc cAu tao thuc don, cach trinh bay thuc don bira an, thyc don tu
chon moén

- Trinh bay duoc cac yéu cu co ban khi xay dung céac loai thuc don.

Ngi dung chuwong:
Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Ly |thinghiém,| Kiém
thuyét | thao luan, | tra
bai tap
1 |1. Khai niém va vai tro cua thuc don 1 1
1.1 Khdi ni¢m vé thyc don
1.2.Vai trd cua thuc don
1.3 Phan loai btta an
2 2. Cac loai thuc don 1 2
2.1. Phan loai thuc don
2.2. Thuc don co ban
3 [3. Két cAu caAc mon in, dd udng trén thwe don 1 2 1
3.1.Két cau cac mon an, d6 udng trén thuc don an|
Au
3.2. Két cau cac mén an, d6 udng trén thyc don an
A
Kiém tra dinh ky s6 01
4 |4. Thiét ké thuc don 1 3
4.1Thiét ké thuc don chon moén - A’ la carte menu
4.2 Thiét ké thuc don bira dn - Set menu
5 [5. Cac yéu cau khi xdy dung thuc don 1 2
5.1. Cac yéu cau chung
5.2. Yéu cau xay dung thuc don bita dn - Set
menu
5.3. Yéu cau xay dung thuc don chon mén - A’ la
carte menu
Tong 5 10 1
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BAI 3: XAY DUNG THUC PON

(Ly thuyét: 5 gio, thiee hanh: 13 gio, kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai3, nguoi hoc:

- Trinh bay duogc cac can ctr khi xay dung céc loai thyc don

- M6 ta dugc cac budc xay dung céc loai thuc don

- Xay dung dugc thuc don ty chon mon, thuc don céc bita an thuong, bira ti¢c

phuc vu khach du lich.
Ngi dung chwong:
Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chuong, muc Ly |thinghiém,| Kiém
thuyét | thao luan, | tra
bai tap
1 [1. Cac can ctr khi xay dung thuwe don 1 1
1.1 Céc can ctr chung
1.2 Céc can cir xay dung thuc don bita an - Set
menu
1.3Cac can ctr xay dung thuc don chon mén - A’
la carte
2 2. Cac budc xay dung thuc don 2 2
2.1.Cac budc xdy dung thuc don bira an - Set
menu
2.2.Cac budc xay dyng thuc don chon mén - A’
la carte
3 [3. K¥ nang xay dung thwe don 2 10 1
3.1. Ky nang xay dung thuc don bita an thuong
3.2. K¥ ning xiy dung thuc don bira tiéc ngdi
3.3. K¥ nang xay dung thuc don bira ti¢c dung
3.4. Ky nang xay dung thuc don tu chon mon
Kiém tra dinh ky s6 02
Tong 5 13 1
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Bai 4: Kiém tra két thiic md dun
Thot gian: 2gio
Muc tiéu:
+ Panh gia va cang cb dugc kién thie va k§ ning thyc hién xay dung thuc
don theo cac budc.
+ Thyc hién duoc bai kiém tra két thuc theo yéu cau dé ra va dam bao k§ thuat,
my thuat, tinh ving mién va Quéc Gia.
+ Reén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.
Noi dung chi tiét:
+ Thyc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc Iy thuyét va ky
nang thyc hanh trong mo dun.
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng:
+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét/phong hoc thuc hanh/phong tich hop
+ Hoc tai phong hoc thuc hanh k¥ thuat ché bién moén an
2. Trang thiét bi may moc:
+ Ban, ghé, bat, dia, dia...
+ May tinh, may chiéu
- Gido trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, dé cwong mén hoc;
- Céc bai tap thuc hanh;
- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:
* Hoc liu:
- Gi4o trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mon hoc;
- Cac bai tap thuc hanh,;
- BO ngan hang cac ciu hoi tric nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat liéu:
+ B§ san phém cham séc cho moi loai da
+ B san pham cham soc da ton thuong, wax 16ng, nguyén vat liéu, my pham cham
soc da.
4. Cac diéu kién khac:
V. Noéi dung va phuwong phap, danh gia:
1. N6i dung:

- Kién thirc:
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+ Nhan biét, thong hiéu va van dung dugc nhimng kién thirc, hiéu biét vé cu
tao cac loai thuc don theo cac truyén thong van hoa 4m thuc ciia mot sé nude, qudc
gia tiéu biéu.

+ Co thé xay dung dugc cac loai thuc don ddm bao tinh thyc tién va khoa
- Ky nang:

+ Lén duoc cac loai thuc don cho timg ving mién, Quéc gia va ching loai
nguyén liéu
- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Tuan tha cac ché d6 kinh doanh dich vu nha hang - khach san ciia Nha nudc

ban hanh.
2. Phuong phap:

+ Phuong phap kiém tra trac nghiém
+ Phuong phap kiém tra tu luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thyc hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mon hoc:
+ Chuong trinh mon hoc duoc sir dung dé giang day cho sinh vién trinh do Trung
capky thuat ché bién moén an va lam tai liéu tham khao cho céc truong ciing nhu co s
kinh doanh.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- P6i véi gido vién, giang vién:
+ Gido vién can cin clr vao ndi dung cta ting bai hoc dé chuan bj diy dua cac
diéu kién can thiét nham dam bao chit luong giang day.
+ Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nhé ky hon.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung ty hoc trude & nha.
3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu y:
+ Bai2: Nguyén tic xdy dung thyc don
+ Bai 3: Xay dung thuc don
4. Tai liéu can tham khao:
- Bar va d6 ubng, Trudng Du lich Ha noi 1998.
- Co so van hoa Viét Nam, NXB van hoa dan toc 2000.
- The theory of catering cua Kinton Ceserani & Foskett.

- Practical cookery cta Ceserani & Kinton.

- Modern restaurant service cua Johl Fuller.
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- Sauces cua NXB Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tim gioi thiéu), NXB vin hoa dan toc
2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Ngh¢ thuat niu an Trung Hoa, NXB Tré 1995.
- Phan Ngoc, Ban sdc van hoa Viét Nam NXB Vin hoc 2002.

- Trinh Xuén Diing Va Hoang Minh Khang, T4p quan khiu vi dn ctia mot s nude va
thyc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Tir Gidy, Phong cach dn Viét Nam, NXB Y hoc 1996.

- Thuong thuce trong gia dinh, NXB Ha N6i 1997.

- X.Carpusina va V. Carpusin, Lich sir van hoa thé gi6i - NXB Thé gidi 2004.
- Vii Duong Ninh(chii bién), Lich sir van minh thé giéi, NXB Gido duc 1998.
- Vii hitu Nghi, Tim hiéu Nhat Ban - NXB Khoa hoc xa hoi, 1991.

- V.A. Pronnikov va I.D. Ladanov, Ngudi Nhat, NXB tong hop Hau giang 1990.
- Tim hiéu lich st vin hoa Philippine NXB Khoa hoc xa hoi 2000.

- Trinh Huy Hoa, Déi thoai véi cac nén van hoa thé gio1, NXB Tré.

- Phan Vin Hoan, Budc dau tim hiéu vé vin héa am thuc Viét Nam, NXB Khoa hoc
xa hoi, 2006.

5. Ghi chii va gidi thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: HACH TOAN PINH MUC
Ma mén hoc: MH 13
Thoi gian thyue hién moén hoc: 30 gio;
(Ly thuyét: 17 gio; Thie hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tap: 11 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri:Hach toan dinh mirc 1a mén hoc ty chon thude cdc moén hoc trong chuong trinh
khung d4o tao trinh d6 Trung cip nghé “K¥ thuat ché bién mon an“.

- Tinh chdt: Hach toan dinh mirc 1a mén hoc 1y thuyét két hop vé6i thue hanh, danh gia
két qua bang kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu cua mon hoc:
- Kién thire:
+ Phéan loai duoc cac phuong phap hoach toan dinh mure, chtrc ndng nhiém vu
- Ky nang:
+ S6 sach, biéu miu co ban va cach st dung trong hach toan dinh muec.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Kiém tra danh gia dugc cac loai biéu mau hoach toan dinh mirc cho cac Nha
Hang - Khach San.

+ Tuan thu cac ché do 1ap biéu, sb sach kinh doanh dich vu nha hang - khach
san cua Nha nudc ban hanh.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. Ngi dung tong qudt va phén bé thei gian:

Thoi gian
. Thuc hanh, .
TT Tén chwong, muc Tong | Ly thi nghiém, | Kiém
s6 | thuyét | thio luin, tra
bai tap
Chuwong 1: Vi tri, vai tro hach toan 5 3 2
dinh murc
1 1.1. Vi tri, vai tro hach toan dinh mirc
1.2. Chtrc nang, nhiém vu va yéu cAu cla
ké toan tiéu chuan
5 Chwong 2: Phuwong phap hach toan 10 6 3
dinh mitc trong kinh doanh in udng
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1. Mot s thuat ngtr kinh té
2. Phuong phap hach toan dinh mirc
Kiém tra dinh ky s6 01

Chwong 3: So sach, biéu miu co ban
va cach sir dung

3 | 1. Muc dich biéu mau, s6 sach
2. Cac loai biéu mau so6 sach, bi€u mau

Kiém tra dinh ky s6 02

15

Tong cong

30

17

11

* Ghi chii: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio' Iy thuyét, kiém tra thuc

hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Nji dung chi tiét:

Chuwong 1: Vi tri, vai tro hach toan dinh murc

(Ly thuyét:3 gio, thuc hanh: 2 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

Nham cung cap cho ngudi hoc mdt sé kién thirc co ban vé vi tri, vai tro cua
hach toan dinh mirc trong kinh doanh an uéng. Ngoai ra con trang bi cho nguoi hoc
cac kién thirc co ban vé chtic ndng, nhiém vy va yéu cau cua ké toan ti€u chuan trong

kinh doanh an udng.
Ngi dung chwong:
1.Vi tri, vai tro hach toan dinh mirc

1.1.V1 tri, vai tro hach toan dinh mirc

1.2.Hach toan dinh mirc tiéu chuan trong kinh doanh in udng

2.Chirc ning, nhiém vu va yéu cau cia ke toan tiéu chuan

2.1.Churc nang, nhiém vu cua ké toan ti€u chuan

2.1.1.Chirc nang

2.1.2.Nhiém vu

2.2.Yéu cau ctia nghiép vu ké toan tiéu chuan
2.2.1.Chinh xac

2.2.2.Kip thoi

2.2.3.Pay di
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2.2.4.Ro rang, dé hiéu
2.3.Mbi lién hé giita ké toan tiéu chuan véi cac bd phan
2.3.1.Lién quan trong bé phdn bép
+ Bép trueong
+ Thu kho
+ Tiép pham
+ Nhan vién ché bién
2.3.2.Lién quan bo phan khac
+ Ké todn nha hang
+ B9 phdn nha ban
Chuwong 2:Phwong phap hach toan dinh mirc trong Kinh doanh in udng
(Ly thuyét:6 gio, thuc hanh: 3 gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:

Nham cung cép cho nguodi hoc mét s6 kién thtrc co ban vé hach toan dinh mirc
trong kinh doanh nha hang, trang bi cho nguoi hoc cac ndi dung co ban vé gia ban, chi
phi, thué, 13i gop va cac phuong phap hach toan dinh mirc.

Ngi dung chwong:

1. Mt s6 thuit ngir kinh té (Thoi gian: 4 gio)
1.1. Gid von

1.1.1. Khai niém

1.1.2. Pdc diém cia cung vmg nguyén liéu hang héa
1.1.3. Cdc yéu t6 lam thay doi gia von

1.2. Gia ban

1.2.1. Khai niém

1.2.2. Pdc diém cia gid ban

1.2.3. Tac dung gia ban hop Iy

1.3. Chi phi

1.3.1.Chi phi bdt bién

1.3.2.Chi phi kha bién

1.4.Thué gi4 tri gia tang

1.4.1.Khai niém

1.4.2.Cach phuong phap tinh
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1.5. Lai gbp, ty 1€ 1ai gdp

1.6. Thuc lai

1.7. Phi phuc vu

2. Phwong phap hach toan dinh murc (Thoti gian: 5 gio)
2.1. Cong thuce tinh toan

2.2. Cac phuong phap tinh toan

Kiém tra dinh ky s6 01 (Thoi gian: 1gio)

Chuong 3: S6 sach, biéu miu co ban va cach sir dung
(Ly thuyét:8 gio, thuc hanh: 6 gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:

Nham trang bi cho nguoi hoc cac kién thirc vé cic loai mau biéu, s6 sach trong
kinh doanh nha hang, cach ghi chép theo ddi, xur Iy cac tai li€u noi trén.

Ngi dung chwong:

1. Muc dich biéu miu, s sach (Thoi gian: 2 gio)
2. Cac loai biéu mAu sd sach, biéu miu (Thoi gian:12 gio)
2.1. S6 bao an

2.2. S6 theo ddi ban 1é

2.3. S6 tiée

2.4. Sb thong ké

2.5. Mau héa don ban hang

2.6. Mau hoa don xuét, nhap hang

2.7. Thé kho

Kiém tra dinh ky s6 02 (Thoi gian: 1 gio)
IV. Diéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng:

+ Hoc tai phong hoc 1y thuyét/phong hoc thuc hanh/phong tich hop

+ Hoc tai phong hoc thyc hanh k¥ thuat ché bién moén an
2. Trang thiét bi may moc:

+ May tinh, may chiéu
- Giao trinh 1y thuyét, g140 an, bai giang, dé cuong mon hoc;

- Céc bai tap thuc hanh;

- B6 ngan hang céc cau hoi tric nghiém va 1y thuyét.
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3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:
* Hoc liu:
- Giao trinh 1y thuyét, gido an, bai giang, dé cwong mén hoc;
- Cac bai tap thyc hanh;
- B6 ngan hang cac ciu hoi tric nghiém va 1y thuyét.
* Nguyén vat li¢u:
+ B0 san phém cham s6c cho moi loai da
+ B0 san pham cham soc da ton thuong, wax 16ng, nguyén vat liéu, my pham chiam
soc da.
4. Cac diéu kién khac:
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:
+ Phéan loai duoc cac phuong phap hoach toan dinh muire, chirc ndng nhiém vu
- Ky nang:
+ S6 sach, biéu miu co ban va cach st dung trong hach toan dinh murc.
- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Kiém tra danh gia dugc cac loai biéu mau hoach toan dinh mirc cho cac Nha
Hang - Khach San.

+ Tuan thu cac ché do 1ap biéu, sb sach kinh doanh dich vu nha hang - khach
san cua Nha nudc ban hanh.
2. Phuong phap:

+ Phuong phap kiém tra tric nghiém

+ Phuong phap kiém tra tir luan

+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng din thuc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
+ Chuong trinh mon hoc duoc sir dung dé giang day cho sinh vién trinh do Trung
capky thuat ché bién moén an va 1am tai liéu tham khao cho céc truong ciing nhu co s
kinh doanh.
2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- Dbi voi giao vién, giang vién:

+ Giao vién can cin cir vao ndi dung ciia timg bai hoc dé chuan bj diy du cac
diéu kién can thiét nham dam bao chat luong giang day.

+ Nén ap dung phuong phap dam thoai dé hoc vién ghi nh¢ k¥ hon.

- B6i véi nguoi hoc:
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+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trude ¢ nha.
3. Nhiing trong tim chuong trinh can chi ¥:
- Bai 2: Phuong phép hach toan dinh mtc trong kinh doanh an uéng
- Bai 3: S6 sach biéu miu co ban va cach sir dung
4. Tai liéu can tham khéo:
- Quy trinh lam viéc cua ké toan tiéu chudn - Cong ty Du lich Ha Noi.
- Gi4o trinh kinh té an uéng - Truong dai hoc Thuong Mai.
- Bui Van Duong - Ly thuyét ké toan - Pai hoc kinh t& TP Ho Chi Minh.
- PGS.TS. Ngb Thé Chi, PTS. Vii Cong Ty - Thué va ké toan - NXB Tai chinh.
- 500 mén an A, Au - NXB Khoa hoc k¥ thuat.
- Tong cuc Du lich Viét Nam, K§ ning giao tiép cach tiép can thyc t&, 2000.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén md dun: KY THUATTRANG TRi MON AN
Ma mo dun: MD14
Thoi gian thyue hién mé dun: 75 gio
(Ly thuyét: 15gio; Thuiee hanh: 55gio; Kiém tra: 5gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri:K¥ thuat trang tri mon an 1a mé dun thugc nhém cac mon hoc, moé dun chuyén
mon nghé

- Tinh chdt:K¥ thuit trang tri mon 3n 1a mé dun 1y thuyét két hop véi thuc hanh quan
trong bo trg trong chuong trinh, 1a nd1 dung két hop trong phan thi tot nghi€p danh gia
mon hoc bang hinh thirc ki€ém tra hét mon.

II. Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc:

+ Lya chon dugc cac loai nguyén li¢u tuoi tir rau, cu, qua dé cit tiahoa cho mén an.

+ Li¢t ké duoc cac ky thuat cit tia hoa tir rau, ci, qua

- Ky nang:

+ Nam dugc céc k¥ thuat cit tia hoa co ban va nang cao cac loai hoa trong trang tri
mon an

+ Tia hoa theo diing yéu cau va phu hop ting mon.

- Nang lyc tw chu va trdach nhiém:

+ Thyc hién duoc viée k¥ thuat cit tia, trang tri mot s6 mon an twong ddi phirc tap
phuc vu khach du lich.

+ Lam duoc va trinh bay hap dan cac loai hoa di hoc.

+Y thirc hoc tap tdt, ti mi, can than va dam béo an toan lao déng trong hoc tap.

I11. N¢i dung mo6 Dun:
1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian:
Sé Tén céac bai trong - Thot gian -
Toén Ly Thuc Kiém
TT 5 ng Y, -
mo dun s6 | thuyét | hanh | tra*
1 | Bail.K§y thuit cit thai co ban 16 5 10 1
1.1.Muc dich yéu cau cua k¥ thuét cat
thai.
1.2.Cac k¥ thuat cat thai co ban.
1.3.Céc loai hinh dang cat thai co ban
Kiém tra dinh ky s6 01
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Bai 2.K§ thuit cit tia hoa hinh khoi
2.1.Muc dich yéu cau cta k¥ thuit tia
hoa

2.2 Nguyén liéu dé tia hoa

2.3.Tia mot s6 hinh phang.

2.4.Tia mot sb hinh khdi

Bai 3. Ky thuat tia hoa tir rau, cu,
qua

3.1 K§ thut tia hoa tir 6t, ca rot

3.2Ky thuat tia hoa tur ca chua, dua
chuot,...

3.3 K§ thuit tia con gidng va mot sd
loai hoa khéi don gian

3.4K¥ thuat tia hoa tir dua hau, dua
vang

Kiém tra dinh ky s6 02

49

42

Kiém tra két thiic mé dun

2

2

Cong

75

15

95

5

* Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio' Iy thuyét, kiém tra thuc
hanh dvwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:
Bai 1.K§ thuit cit thai co ban

(Ly thuyét: 5gio, thwc hanh: 10gio, kiém tra: 1gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung

dugc mot s6 kién thtc co ban va chuyén sau vé vi tri, yéu cau cong tac so ché; cung
cap cho ngudi hoc nhiing kién thie vé so ché cac loai nguyén liéu trong ché bién.

Noi dung chi tiét:
Thoi gian (h)
Ly Thuc | Kiém
N o thuyét | hanh, tra
TT Noi dung cua bai thi nghig
m, thao
luan, bai
tap
1. | 1.1.Muc dich yéu cau cta k¥ thuat cit thai. 1
+ Muc dich.
+ Yéu cau
2 | 1.2.Cac k¥ thuat cit thai co ban. 2 5
+ Got.
+ Thai.

70




+ Lang
+ Khia
+ Chat.
+ Bam.
+ Khoét.
+ Dan.
+Dip
+ Cét
+ Nghién

1.3.Céc loai hinh dang cat thai co ban
+ Hinh vuong.

Hinh chir nhat.

Hinh thoi.

Hinh quan co.

Hinh con chi.

Hinh hat Iyu.

Hinh méng lon.

Hinh chan huong.

+ 4+ + + + + +

+ Céc hinh mau cat thai tao hinh tir cac may, dung

cu chuyén dung
Kiém tra dinh ky so 01

Tong

Bai 2. K§ thuit cit tia hoa hinh khoi

(Ly thuyét: 5gio, thwc hanh: 3gio, kiém tra: 0gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguodi hoc c6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung

duge mot s6 kién thirc co ban va chuyén sau vé k¥ thuat cit — tia hoa trang tri trong k¥
thuat ché bién mon an.

Noi dung chi tiét:

TT

Noi dung cia bai

Thai gian (h)

Ly
thuyet

Thuwe hanh,

thi nghiém,

thao luan,
bai tap

Kiém
tra

2.1.Muc dich yéu ciu cua k¥ thuat tia hoa

0.5

2.2 Nguyén lidu dé tia hoa
+Y¢€u cau chat luong cua nguyén ligu.
+ Cac loai nguyén li¢u tia hoa

0.5

0.5

2.3.Tia mot so hinh phang.
+ Céc budc thao tac chung. 7
+ K¥ thuat tia cac loai hinh phang.

0.5
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2.4.Tia mot s6 hinh khoi.
+ Cac budc thao tac chung.
+ Ung dung tia mot s6 loai hoa
- Khoai tay.
- Ca chua.
- Dua chuot.
- Dua hau, dua vang.
- Trung chim cut.
+ C4c thao tac co ban
- Tu thé dung thai.
- Cach cam dao,
- K§ thuat cit, thai, bam chit...
- Tu thé dung bép.
- K§ thuat x6c, hat, dao, tron,...

Tong 5

Bai 3. Ky thuit tia hoa tir rau, ci, qua

(Ly thuyét: 5 gio, thirc hanh: 42gio, kiém tra: 2gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang nhan biét, thong hi€u va van dung

dugc mot so kién thirc co ban va chuyén sau vé cac phuong phap phoi hop nguyén
ligu, gia vi trong ché bién mon an.

Noi dung chi tiét:

Thet gian (h)

Ly Thuc | Kiém
N L. thuyét | hanh, tra
TT Noi dung cia bai thi nghié
m, thao
luén, bai
tap
1. | 3.1. K¥ thuét tia hoa tir 6t, ca rot 1 7
2 | 3.2.K¥ thuat tia hoa tir ca chua, dua chudt,... 1 7
3 | 3.3. Ky thuat tia con giong va mot so loai hoa khoi don 1 13 5
gian
Kiém tra dinh ky so 02
4 | 3.4.Ky thuét tia hoa tir dwa hiu, dua vang 2 15
Téng 5 42 2
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Bai 4: Kiém tra két thiic mé dun
(Thot gian: 2 gio)

Muc tiéu:

+ Panh gia va cang cb dugc kién thirc va k§ niang thyc hién cac thao tac k¥
thuat cét tia, phéi hop nguyén liéu, gia vi, ché bién mon an va trinh bay mon an.

+ Thuc hién dugc bai kiém tra két thuc theo yéu cau dé ra va dam bao an toan
lao dong va vé sinh an toan thyc pham

+ Reén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.
Noi dung chi tiét:

Thuc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc 15 thuyét va k§ nang
thuc hanh trong mo dun.
IV. Piéu kién thwe hién chwong trinh:
- Phong hoc 1y thuyét:

+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector
dé giang vién c6 thé trong mbi tiét giang ph01 hop nhiéu phuwong phép, thiét bi giang
day, tranh giang chay gitp sinh vién tiép thu tot nhat khong bi mét moi, nham chan.

+ Ngoai cac trang bi nhu 1 phong 1y thuyét chung nhu trén; phong ly thuyet
chuyén nganh trang bi thém hé thong bép, ban so ché cat thai... dé giang vién lam mau
minh hoa bai giang

+ Pat tiéu chuan vé dién tich ngdi hoc, anh sang, thong gio, quat mat...

+ Bang gi4o vién: ¢6 bang lat hoic bang kéo; bang dé bam phan va khong loa
- Xudng thuc hanh:

+ Trong hé théng xuong thue hanh can ti thiéu mot xuong thyc hanh mau
dugc trang bi that ddy dia vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan quéc té, ti bay mau thuc
pham, gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... dé giang vién c6 thé 1am mau cac
k¥ nang that chuén, tao ra cc san pham nhu thiét ké....

+ Céac xuong khac can diy du thiét bi dung cu nhu: 10 nudng, bép ga, bép dién,
tu lanh, ti lanh dong, may danh triig, phdi, 10 nwéng banh, may can bot, dao cac loai,
noi inox cac loai, khudn banh cac loai, khay thuc pham, bat, dia,.....

V. Ngi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc : Trinh bay dugc céc kién thirc co ban va nang cao vé: nguyén liu
dong thuc vat dung trong ché bién cac mon an, cach so ché, cat thai, phdi hop cac

loai nguyén liéu va trinh bay mon an; cac phuong phap ché bién mon an, ky thuat ché
bién cac loai nudc dung, x6t, xip co ban va ky thuat ché bién mot sd loai moén banh,
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moén an trang mié€ng. Phan loai, lya chon va so ché, cat thai, phoi hop nguyén li€u
dong, thyuc vat co ban va trinh bay moén an.

- Ky nang : Nam duoc ky thuat ché bién co ban va nang cao cac loai nudc
dung, x4t, xap, banh va mot sé mén an trang miéng.

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m : Thyc hié€n duogc viéc ché bién mot s mon
an tuwong doi phuce tap phuc vu khach du lich. Lam duoc va trinh bay hap dan cac mén
an da hoc. Bam bao v¢ sinh va an toan lao dong.

2. Phwong phap: )
+ Phuong phap kiém tra trac nghi¢m

+ Phuong phap kiém tra ti ludn
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd

VI. Huéng din thye hién mé dun:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc cao ding,nghé k¥ thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- P6i véi chwong trinh:

+ Tuy theo diéu kién cua timg trudng, c6 thé chia mé dun nay thanh ciac modun
nhé hon (vi du: mdédun cat thai- tia hoa trang tri, mé dun trinh bay mén an, médun so
ché thuc pham...)

+ Trong bai 9 (thuc hanh tong hop), cac mén an trong chuong trinh 14 cac vi du
mang tinh chat tham khao, cac truong c6 thé can cur vao diéu kién cu thé cua ting
truong cling nhu dac diém vé van héa am thuc, nhu cau cua khach & dia phuong minh
dé Iya chon, bo sung danh muyc cac mén an (ké ca mén an Viét Nam, mon dn quoc té)
cho phu hop.

+ Thoi luong ddi véi timg loai mén an trong chwong trinh ciing chi mang tinh
chat vi dy, tham khao, céc truong cé thé thay doi cho phu hop véi chuong trinh dao
tao cua minh.

+ Gido vién can chu ¥ vé thuat ngir, mot s6 thuat ngit duoc hiéu theo ngdn ngir
cua tirng dia phuong (cdc mién khac nhau dung tr khac nhau) do d6 trong chuong
trinh can di€u chinh dé phu hop véi diéu kién cua ting dia phuong.

- Péi véi gido vién:

- Tét nghiép dai hoc chuyén nganh thyc pham, dinh dudng va c6 k¥ ning
chuyén mon cao.

- B3 c6 kinh nghiém thuc té tai cac co s kinh doanh ché bién hang an uéng

- C6 kién thuc nghi¢p vu su pham.

- Chuan bj tét kién thirc, k§ nang ché bién mén an.

- Chuan bi bai that k§ trudc khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cc thiét bi do
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa.

- Chuan bi cac cau hdi, cac tinh huong... cap nhat thuc tién.
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- Khi day thuc hanh:

+ Giang vién can luu ¥ huéng din va rén luyén cac k¥ ning can dat duoc cho
sinh vién qua tung bai.

+ Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo doi, kiém tra chdm diém k¥
ning, san phim cho tirng hoc sinh dé 1dy diém trong s cho timg hoc phan.

+ Cudi bubi hoc, giang vién nhan xét ky cach xtr Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.

- Doi voi nguoi hoc:
- Xéc dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau cia mén hoc dé tir d6 van
dung vao thuc tién nghé nghiép.

- Poc trudce giao trinh, céac tai lieu tham khao, hoc bai cii, lam bai tép... trude
khi dén 16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cia thay dé co thé hiéu bai, dat cau hoi
véi thay, ban dé hi€u ro ngay tai 16p

- Tuan thu cac huéng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...

- Thao luén can suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tlc, trao doi so61 néi dé dong
g6p nhicu y kién cho nhoém

- Van dung sang tao cac kién thirc, k§ ning dé xay dung thuc don va ché bién
theo thuc don

- Hoc thuc hanh:

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trudce khi 1én 16p.

+ Nhom chil dong 1am, duéi sy chi din, theo ddi, gidm sat cia gido vién.

+ Can b 16p theo lich hoc, can ctr vao tai liu hudng dan, dong thoi gip giang

vién dé xin ¥ kién mua nguyén liéu, chun bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung s6 luong, chung loai, chat lugng va kip thoi gian.

3.Nhiing trong tdm can chu y:

Bai 1. K§ thuat cat thai co ban
Bai 2. K¥ thuét cat tia hoa hinh khoi
Bai 3. K¥ thuat tia hoa tir rau, cu, qua

4. Tai li€u tham khao:

- Gido trinh v¢ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh nghiép vu niu an cta du an VIE002.

- Gido trinh hoda sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Giao trinh Co s¢ 1y thuyét ché bién san pham AU cia truong DH Thuong Mai.
- Gigo su Tir Gidy, Bang thanh phan héa hoc.

- Legumes ctia nha xut ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tim gi6i thi¢u), NXB van hoa dan toc
2001.
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- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuat niu an Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vin anh, D4 Binh Hang, Lé Dinh Thuy, Han Qudc lich st & van hoa, NXB
van hoa 1996.

- Practical cookery ctuia Ceserani &Kinton
5. Ghi chu va gidi thich (néu co):
- Trong chuong trinh, cac bai sau co thé b tri hoc tai cac nha hang, khach san:

Bai 1. Ky thudt cat thai co ban (16h)
Bai 2. K¥ thuét cat tia hoa hinh khoi (8h)
Bai 3. K¥ thudt tia hoa tir rau, cu, qua (49h)
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: CHE BIEN MON AN VIET NAM
Ma moé dun: MDP15
Thoi gian thyue hién mé dun: 165 gio
(Ly thuyét: 30gio; Thuee hanh: 125gio; Kiém tra: 10 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri:Ché bién mon an 1a mé dun thudc nhém cac moén hoc, mé dun chuyén mon
nghé

- Tinh chdt: Ché bién mon an 1a mé dun 1y thuyét két hop véi thuc hanh quan trong
nhat trong chuong trinh, 1a nd1 dung thi tot nghi€p danh gia moén hoc bang hinh thuc
kiém tra hét mon.

II. Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc:

+ Giai thich dugc nguyén liéu dong thuc vat dung trong ché bién cic mon an,

+ Liét ké dugc cac cach so ché, cat thai, phdi hop cac loai nguyén liéu va trinh bay
mon an;

+ Phan tich k¥ thuat ché bién mén in, ky thuat ché bién cac loai nude dung, x0t, XUup
co ban va k¥ thuat ché bién mdt s6 loai mon banh, mon an trang mi¢ng.

+ Phan loai, lua chon va so ché, cit thai, phéi hop nguyén li¢u dong, thuc vat co ban
va trinh bay mon an.

- Ky nang:

+ Nam duogc k¥ thudt ché bién co ban va nang cao cac loai nudc dung, x0t, xip, banh
va mQt sO mon an trang mi¢ng.

+ Ché bién dugc cac mén an theo ding yéu cau.
- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Thuc hién dugc viée ché bién mét s6 moén an tuong ddi phtrc tap phuc vu khach du
lich.

+ Lam duogc va trinh bay hap dan cadc mon an da hoc.

+Y thirc hoc tap tbt, ti mi, can than va dam bao an toan lao déng trong hoc tap.

I1I. N§i dung mo Dun:
1. Ngi dung tong qudt va phéin bé thoi gian:
Sé Tén cac bai trong - Thot glan =
TT A Tong Ly Thuc Kiém
mo dun sO thuyét | hanh tra*
1 | Bai1: So' ché thue pham 8 2 5 1

1. Tim hiéu vé so ché thyc pham

2.S0 ché nguyén li€u thyc vat tuoi
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3. So ché thyc phim dong vat tuoi sdng

4.So ché thuc phém dong vat, thyc vat
kho

5.So ché thuc’phém dong vat dong
lanh, uép mudi

6. So ché mot s6 thuc phém khac
Kiém tra dinh ky s6 01

2 | Bai 2: Phéi hop nguyén liéu, gia vi 8 2 5 1
1.Phéi hop nguyén liéu
2.Phéi hop gia vi
Kiém tra dinh ky s6 02

3 | Bai 3: Ky thuat lam chin mén én 8 2 5 1

1.Cac k¥ thuat 1am chin dung nhiét
2.K¥ thuat lam chin khong dung nhiét
Kiém tra dinh ky s6 03

4 | Bai 4: Ky thuat trinh bay mon an 8 2 5 1
1.Khai niém, muc dich vai tro cua trinh
bay mon

2.Yéu cau cia trinh bay moén an

3.Ky¥ thuat trinh bay moén an

4. K¥ thuat trinh bay mén an nang cao
Kiém tra dinh ky s6 04

5 | Bai 5:K§ thuét ché bién mén in 129 22 105 2
1. Tim hiéu mot sé ché bién mon an
Viét nam

2. K§ thuat ché bién mon an co ban
Kiém tra dinh ky s6 05+06

6 Kiém tra két thiic mé dun 4 4

Cong 165 | 30 125 10

* Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc
hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:
Bai 1: So ché thwe pham
(Ly thuyét: 2 gio, thic hanh: 5 gio, kiém tra: 1gio)

Muc tiéu:
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Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung
dugc mot 6 kién thtc co ban va chuyén sau ve vi tri, yéu cau cong tac so ché; cung
cap cho ngudi hoc nhing kién thire vé so ché cac loai nguyén liéu trong ché bién.

Néi dung chi tiét:

Thoi gian (h)
Ly Thuc | Kiém
T Ni dung ciia bai thuyet thl;?g;ié tra
m, thao
luan, bai
tap
1 | 1. So ché nguyén li¢u thue vat twoi 0.5 2
1.1. Dam bao v¢ sinh, tinh khiét
1.2. Pam bao gid tri dinh dudng
1.3. Pam bao yéu cau k¥ thuat ché bién mén an
1.4.Quy trinh chung
1.57.Qu,y trinh so' ché mot s loai thuc phém thuc vat tuoi
pho bién.
2 | 2.Quy trinh so ché thuc phim ddng vat twoi song 0.5 1 1
4.1.Quy trinh chung
4.2.Quy trinh so ché mot s loai thuc phém dong vat cu
the
Kiém tra dinh ky s6 01
3 | 3.So ché thwe pham dong vat, thue vat kho 0.5 1
5.1.Quy trinh chung
5.2.Quy trinh so ché cy thé.
4 | 4.S0 ché thue pham ddng vat dong lanh, wép mudi 0.5 1
6.1.So ché thuc phém dugc bao quan lanh dong
6.2.Quy trinh so ché thuc pham wép mudi
Tong 2 5 1

Bai 2: Phéi hop nguyén liéu, gia vi
(Ly thuyét: 2 gio, thuc hanh: 5gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung
dugc mot s6 kién thirc co ban va chuyén sau vé cac phuwong phap phdi hop nguyén
lidu, gia vi trong ché bién mon an.
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Noi dung chi tiét:

Thoi gian (h)

Ly Thuc | Kiém
thuyét | hanh, tra
thi nghi¢
m, thao
luan, bai
tap

TT Noi dung cuaa bai

1. | 1. K§ thuit phdi hop nguyén liéu 1 2

1.1.Khai niém, muc dich, ¥ nghia, yéu cau cia phdi hop
nguyén liéu

1.2.Nguyén tic cua phdi hop nguyén liéu.

2.1. Phoi hop dii vé sé, khoi lwong cdc nguyén liéu.

2.2 Phoi hop di sé lwong, chdt heong cdc chat dinh
duong

2.3 Phéi hop diing liic, ding ché phit hop véi tinh chdt
cua nguyén liéu.

2 | 2. K¥ thuat phoi hop gia vi 1 3 1
2.1.Khai niém, vai tro, phan loai
2.2.Té4c dung cua gia vi dbi voi moén an.
2.3.béc tinh cong dung cta cac loai gia vi
Gia vi man
Gia vi ngot
Gia vi chua
Gia vi cay
Gia vi thom.
Gia vi hon hop.
Gia vi béo
Gia vi tao mau
Ruwou, bia dimg trong ché bién
Giavid u
2.4.Yéu cau st dung gia vi.
St dung gia vi diing liéu lrong.
Swr dung gia vi dung phuwong phap
Kiém tra dinh ky s6 02

Tong 2 5 1
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Bai 3: Ky thuat lam chin mén an
(Ly thuyét: 2 gio, thie hanh: 5 gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang nhan biét, thong hi€u va van dung
dugc mot s6 kién thirc co ban va chuyén sau vé phuong phép lam chin mén an trong
k¥ thuat ché bién mon an.

Néi dung chi tiét:

Thoi gian (h)

Ly Thuc | Kiém
thuyét | hanh, tra
thi nghi¢

m, thao
luan, bai
tap

TT Noi dung cua bai

1. | 1.Cac ky thuit lam chin dung nhiét 1 3 1
1.1.Ludc

1.2.Chan, nhung, doi.

1.3.Nau

1.4.Ninh, ham.

1.5.Kho, rim.

1.6.0m.

1.7.Hap.

1.8.Tén.

1.9.D6

1.10. Trang.

1.11. Ran.

1.12. Chao ma.

1.13. Quay.

1.14. Xao

1.15. Nudng

1.16. Thui

1.17. Rang.

1.18. Ky thuat dung 16 vi song
Kiém tra dinh ky s6 03

2 | 2. Ky thuat lam chin khong dung nhiét 1 2

2.1.Mubi chua rau qua.
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Co so sinh hoc

Phwong phdp mudi chdm (nén)
Phwong phdp mudi nhanh

2.2 Ky thuat pha tron nguyén li¢u

Tong 2 5 1
Bai 4: K¥ thuat trinh bay mén an
(Ly thuyét: 2 gio, thie hanh: 5 gio, kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:
’Ho,c xong bai nay, pgué'i hoc c6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung dugc
mdt sO kién thire co ban veé k¥ thuét trinh bay mén an va trinh bay bira an.
Noi dung chi tiét:
That gian (h)
Ly Thuc | Kiém
N L thuyét | hanh, tra
TT Noi dung ciia bai thi nghié
m, thao
luan, bai
tap
1. | 1.Khai niém, muc dich vai tro caa trinh bay moén 1 2
1.1.Khai niém
1.2.Muc dich vai tro
2 | 2.Yéu cau ciia trinh bay mén in
2.’1 .Trinh bay moén an phai dam bao tinh mi thuat, tao su
hap dan cho nguoi an
2.2.Trinh bay mén an phai phu hop véi tinh chét cta
mon an : d§ néng, trang thai...
2.3.Trinh bay mon an phai phu hop véi dic diém cia
dung cu.
2.4.Trinh bay mon an phai pht hop véi tinh chét
cua bira an, moén an
2.5.Trinh bay mon an phai bdo dam gon gang, v¢€ sinh,
an toan...
5 | 3.K¥ thuat trinh bay moén an 1 3 1
3.1.Cac mon an khai vi
1.1. Cdc mon an ngugi va kho.
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1.2. Cdc mon an nong va uot
3.2.C4c modn an chinh.
2.1. Cac mon an ngugi va kho
2.2. Cac mon an nong va wot
3.3.D4i v6i mén trang miéng.
3.1 Cdc mon badnbh.
3.2 Mon an trang miéng.
3.3. Cac mon kem.

Kiém tra dinh ky s6 04

Téng 2 5 1
Bai 5: Ky thuit ché bién mén in
(Ly thuyét: 22 gio, thwe hanh: 105 gio, kiém tra: 2 gio)
Muc tiéu:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Liét ké duoc cac mon an Viét Nam co ban.
- Ché bién duoc mot s6 moén an phé bién ctia Viét Nam
Noi dung chi tiét:
Thoi gian (h)
Ly Thuc | Kiém
. L thuyét | hanh, tra
TT Noi dung cua bai thi nghig
m, thao
luan, bai
tap
1. | 1.Tim hiéu ché bién mét s6 moén in Viét nam 4 4
1.1. Mién bac
1.2. Mién trung
1.3. Mién Nam
2 | 2K§ thuit ché bién mén in co ban 18 99 2
1: K§ thuat ché bién mon siip 1 3
2: Ky thuat ché bién mon ném, Phuong phap pha nude 1 3
cham
3: Ky thuat ché bién moén hap, nudng, ran sét 2 6

83




4: K§ thuét ché bién mén xao 1 3
5: Mot s6 mon canh 1 3
6: K§ thuat ché bién mén ché bién tir thit lon 1 /
Kiém tra dinh ky05
7: K thuat ché bién tir thit g 1 /
8: K§ thuat mon ché bién tir thit vit 1 !
9: K¥ thuat mon ché bién tir thit bo 1 !
10: K§ thuat mon ché bién tir ca 1 /
Kiém tra dinh ky06
11: K¥ thuat moén ché bién tir tom 1 /
12: K¥ thuat mon ché bién tir dc 1 /
13: K§ thudt ché bién mon tir éch 1 /
14: K¥ thuat ché bién mon tir luon 1 /
15: Ky thuat ché bién mén tir myc 1 !
16: K§ thudt ndu cac moén xoi, che, banh, sinh t6, thach | 2 13
Tong sé 22 105

Bai 8: Kiém tra két thiic mé dun
(Thot gian: 4 gio)
Muc tiéu:

+ Panh gia va cang ¢b duogc kién thirc va k§ nang thuc hién cac thao tac ky

+ Thuc hién duoc bai kiém tra két thiic theo yéu cau dé ra va dam bao an toan

lao dong va vé sinh an toan thyc pham

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chit dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:
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Thyc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc 15 thuyét va ky nang

thuc hanh trong mo dun.

IV. Diéu kién thwe hién chwong trinh:
- Phong hoc 1y thuyét:
+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector

dé giang vién co thé trong méi tiét giang ph01 hop nhiéu phuwong phap, thiét bi giang
day, tranh giang chay gitp sinh vién tiép thu tot nhit khong bi mét moi, nham chan.

+ Ngoai cac trang bi nhu 1 phong ly thuyét chung nhu trén; phong ly thuyet
chuyén nganh trang bi thém hé thong bép, ban so ché cit thai... dé giang vién 1am miu
minh hoa bai giang

+ Pat tiéu chuan vé dién tich ngdi hoc, anh sang, théng gio, quat mat...
+ Bang gi4o vién: c6 bang lat hoic bang kéo; bang dé bam phan va khong loa
- Xudng thuc hanh:

+ Trong hé théng xuong thue hanh can toi thiéu mot xuong thyc hanh mau
dugc trang bi that ddy dua vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan quéc té, ti bay mau thuc
pham, gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... dé giang vién co thé lam mau cac
k¥ niang that chuan, tao ra cac san pham nhu thiét ké....

+ Cac xuong khac can dy du thiét bi dung cu nhu: 10 nudng, bép ga, bép dién,
tu lanh, ta lanh dong, may dénh trimg, phdi, 10 nuéng banh, may can bot, dao cac loai,
noi inox cac loai, khudn banh cac loai, khay thuc pham, bat, dia,.....

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc : Trinh bay duoc cac kién thirc co ban va nang cao vé: nguyén liéu
dong thuc vat dung trong ché bién cac mon an, cach so cheé, cat thai, phdi hop cac
loai nguyén liéu va trinh bay mon an; cac phuong phap ché bién mon an, ky thuét ché
bién cac loai nudc dung, x6t, xup co ban va ky thuat che bién mot sb loai mén banh,

mon an trang mi¢ng. Phan loai, lya chon va so ché, cét thai, ph01 hop nguyén liéu
dong, thuc vat co ban va trinh bay moén an.

- K§ nang : Nam duoc k¥ thuat ché bién co ban va nang cao céc loai nudc
dung, x0t, xp, banh va mot s6 mén an trang miéng.

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m : Thyc hién dugc viéc ché bién mot sé mon
an twong doi phuce tap phuc vu khach du lich. Lam duoc va trinh bay hap dan cac mén
an da hoc. bam bdo v¢ sinh va an toan lao dong.

2. Phuong phap: ’
+ Phuong phap kiém tra trac nghiém

+ Phuong phap kiém tra ty luan

+ Phuong phap thyc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dan thyc hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung chuong trinh:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc cao diang,nghé ki thuat ché bién mon an.
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2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- Péi v6i chwong trinh:

+ Tuy theo diéu kién cta timg trudng, c¢6 thé chia mé dun nay thanh cic modun
nhé hon (vi du: mdédun cat thai- tia hoa trang tri, m6 dun trinh bay mon an, médun so
ché thuc pham...)

+ Trong bai 9 (thuc hanh tong hop), cac mén dn trong chuong trinh 1a cac vi du
mang tinh chat tham khao, cac truong co thé can clr vao diéu kién cu thé cua timg
truong cling nhu dac diém vé van héa 4m thyuc, nhu cau cua khach & dia phuong minh
dé Iya chon, b6 sung danh muc cac mén an (ké ca mén an Viét Nam, moén dn qudc té)
cho phu hop.

+ Thoi lugng ddi véi timg loai mén an trong chwong trinh ciing chi mang tinh
chat vi du, tham khao, cac truong co thé thay doi cho phu hop véi chuong trinh dao
tao cuia minh.

+ Gido vién can chu ¥ vé thuat ngit, mot s6 thuat ngit duoc hiéu theo ngdn ngir
cua tirng dia phuong (cdc mién khac nhau dung tr khac nhau) do d6 trong chuong
trinh can diéu chinh dé phu hop vdi diéu kién cua tung dia phuong.

- Péi véi gido vién:

- Tét nghiép dai hoc chuyén nganh thyc pham, dinh dudng va c6 k¥ ning
chuyén mon cao.

- B3 ¢6 kinh nghiém thuc té tai cac co so kinh doanh ché bién hang an udng

- C6 kién thuc nghiép vu su pham.

- Chuan bi tot kién thirc, k¥ nang ché bién mon an.

- Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa.

- Chuan bi cac cau héi, cac tinh huéng... cap nhat thuc tién.

- Khi day thuc hanh:

+ Giang vién can luu ¥ huéng din va rén luyén cac k¥ ning can dat dugc cho
sinh vién qua tung bai.

+ Trong qué trinh giang day, gidng vién phai theo ddi, kiém tra cham diém k§
nang, san pham cho tirng hoc sinh dé lay diém trong s6 cho tirng hoc phan.

+ Cubi budi hoc, giang vién nhan xét ky cach xir Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, sdn pham cho tirng nhom.

- Doi voi nguoi hoc:
- Xac dinh dugc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau cua moén hoc dé tur d6 van
dung vao thuc tién nghé nghiép.

- Doc trudce gido trinh, céc tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc
khi dén 16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cia thay dé co thé hiéu bai, dat cau hoi
v6i thay, ban dé hiu rd ngay tai 16p

- Tuan thu cac huéng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...
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- Thao luén can suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tic, trao doi so6i no6i d€ dong
g6p nhicu y kién cho nhoém

- Van dung sang tao cac kién thirc, ky ning dé xay dung thuc don va ché bién
theo thuc don

- Hoc thyuc hanh:
+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trude khi 1én 16p.
+ Nhom chu dong lam, dudi su chi dan, theo ddi, giam sat cua giao vién.

+ Can bo 16p theo lich hoc, cin ctr vao tai liéu huéng dan, déng thoi gip giang
vién dé xin y kién mua nguyén li€u, chuan bi dung cu (n€u can). Nguyén li€u phai
mua dung so lugng, chung loai, chat lugng va kip thoi gian.

3.Nhiing trong tdm can chi y:

+ Bai 2: Phéi hop nguyén liéu, gia vi

+ Bai 3: Ky thudt [am chin mén an

+ Bai 4: Ky thudt trinh bay moén an

+ Bai 5: K§ thuat ché bién mén an

4. Tai li€u tham khao:

- Gido trinh v¢ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.
- Gi4o trinh nghiép vu nau an cua dyu an VIE002.

- Gido trinh héa sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gi4o trinh Co s 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong PH Thuong Mai.
- Gido su Tur Gidy, Bang thanh phan héa hoc.

- Legumes cua nha xuat ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tdm gi6i thiéu), NXB vin hoa dan toc
2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuat niu dn Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vin anh, D6 Pinh Hang, Lé Dinh Thuy, Han Qudc lich st & van hoa, NXB
van hoé 1996.

- Practical cookery ctia Ceserani &Kinton
5. Ghi cht va giai thich (néu cé):
- Trong chuong trinh, cac bai sau co thé bd tri hoc tai cac nha hang, khach san:

+ Bai 5: K§¥ thuat ché bién mon an (129h).
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: CHE BIEN MON AN A
M2 mo dun: MD16
Thoi gian thyue hién mé dun: 90 gio
(Ly thuyét: 30gio; Thuee hanh : 52 gio; Kiém tra : 8 gio)
- Vitri:

+ Ché bién moén an A 13 mo6 dun thudc nhém cac mén hoc, mdé dun chuyén
mon nghé.

- Tinh chit.

+ Ché bién moén an A 12 mo6 dun 1y thuyét két hop v6i thuc hanh déanh gia moén
hoc bang hinh thtrc kiém tra hét mon.

+ Ché bién mon 3n A 13 mé dun quan trong va b tro nghé trong chuong trinh,
13 ndi dung thi tét nghiép.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thire :

+ Gidi thich va phan loai dugc cac loai gia vi, nguyén li€u cta tirng mon an
khac nhau;

+ Liét ké cac k¥ thuat ché bién mon an, k¥ thuat ché bién cac loai nudc dung,
x6t, xp co ban va k¥ thuat phdi hop cac nguyén lidu tao ra moén an dic trung, mang
phong cach riéng.

- Ky nang:

+ Nam dugc k¥ thuat ché bién mén an trong va ngoai nudc va nang cao cic
loai nudc dung, x6t, xup.

+ Ché bién duoc loai mén an A theo quy trinh.

- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Thuc hién dugc viée ché bién mot sé mén an twong dbi phire tap phuc vu
khach du lich.

+Lam duogc va trinh bay hap dan cdc moén an da hoc.

+bam bao v¢ sinh va an toan lao dong

I1I. N§i dung mo Dun:
1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian:
Sé Tén cac bai trong - Thot glan -
TT n Tong Ly | Thuc Kiém
mo dun i) thuyet | hanh tra*
1 | Bail. Xay dung thue don va ché bién | 32 10 20 2

mon an Trung Quoc

Kiém tra dinh ky s6 01

2 | Bai 2.Xdy dung thyc don va ché bién | 32 10 21 1
moén anHan Quoc

Kiém tra dinh ky s6 02

3 Bai 3. X4y dung thuce don va ché bién | 22 10 11 1
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mon an Nhat Ban

Kiém tra dinh ky s6 03

Kiém tra két thiic mé dun 4

4

Cong 90 30

52

8

* Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gior Iy thuyét, kiém tra thuc
hanh dvwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Nji dung chi tiét:

Bai 1. Xay dung thuwe don va ché bién mén in Trung Quéc

(Ly thuyét: 10 gio; Thie hanh : 20 gio; Kiém tra : 2 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Ché bién dugc cac mon an co ban cua Trung Quoc.
- Phan loai va li€t ké cac loai gia vi mon Trung Quoc

- Xay dung thyc don cac moén anTrung Qudc

Noi dung chi tiét:

Thet gian (h)

Ly Thuc | Kiém
N L thuyét | hanh, tra
TT Noi dung cia bai thi nghié
m, thao
luan, bai
tap
1 |1.Xay dung thwe don mdt s6 mén in Trung Qudc 2 6
2 | 2. Ché bién mdt s6 mén in Trung Quoc 8 14 2
2.1 Ché bién mot s6 mon xup
2.2 Ché bién mot s6 mon tir thit ga
2.3 Ché bién mét sb moén tir tom
Kiém tra dinh ky s6 01
Tong 10 20 2

Bai 2.X4y dung thuce don va ché bién mén in Han Quéc

(Ly thuyét: 10gio; Thuwe hanh : 21 gio; Kiém tra : 1 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:
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- Ch¢ bién dugc cac mon an co ban cua Han Quoc.
- Phan loai va liét ké cac loai gia vi méon Han Quoc
- Xay dung thuc don cac mon anHan Quoc

Néi dung chi tiét:

Thoi gian (h)
Ly Thuc | Kiém
. L. thuyét | hanh, tra
TT Noi dung cia bai thi nghig
m, thao
luan, bai
tap
1 |1.Xay dung thwe don mdt s6 mén in Han Qudc 2 6
2 | 2. Ché bién mét s6 mén an Han Quoc 8 15 1
2.1 Ché bién mot s6 mén ndm
2.2 Ché bién mot s6 mon tir thit
2.3Ché bién mot s loai sot
Kiém tra dinh ky so 02
Tong 10 21 1

Bai 3.X4y dung thuc don va ché bién mén in Nhit Ban
(Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh : 11gio; Kiém tra : 1 gio)
Muc tiéu:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Ché bién duge cac moén an co ban ciia Nhat Ban.
- Phan loai va liét ké cac loai gia vi mon Nhat Ban
- Xay dung thuc don cac mén an Nhat Ban

Noi dung chi tiét:

Thai gian (h)

Ly Thuc
thuyét | hanh,
thi nghié

m, thao
luan, bai
tap

TT Noi dung cua bai

Kiém
tra

1 | 1. Xay dung thue don mdt s6 mén in Nhat Ban 2 6
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2 | 2. Ché bién mdt s6 mén in Nhat Ban 8 5
2.1 Ché bién mdot s6 mén Kim chi mudi
2.2 Ché bién mot sb mon tir thit

2.3 Ché bién mot sb loai sbt

2.4 Ché bién mot s6 mén Com cudn shushi

Kiém tra dinh ky s6 03

Téng 10 11

Bai 4: Kiém tra két thic mé dun
(Thoi gian: 4 gio)
Muc tiéu:

+ Panh gia va cang cb duogc kién thirc va k§ nang thuc hién cac thao tac k¥
thuat cat tia, phdi hop nguyén liéu, gia vi, ché bién moén an va trinh bay mon an A.

+ Thuc hién duogc bai kiém tra két thiic theo yéu cau dé ra va dam bao an toan

lao dong va vé sinh an toan thuc pham

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:
Thuc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc 15 thuyét va k§ nang
thuc hanh trong mo dun.

IV. Piéu kién thwe hién chwong trinh:

- Phong hoc 1y thuyét:

+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector
dé giang vién c6 thé trong mbi tiét giang ph01 hop nhiéu phuong phép, thiét bi giang
day, tranh giang chay gitp sinh vién tiép thu tot nhat khong bi mét moi, nham chan.

+ Ngoai cac trang bi nhu 1 phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét
chuyén nganh trang bi thém hé théng bép, ban so ché cit thai... dé giang vién lam mau
minh hoa bai giang

+ Pat tiéu chuan vé dién tich ngéi hoc, anh sang, thong gio, quat mat...

+ Bang gi4o vién: c6 bang lat hoic bang kéo; bang dé bam phan va khong loa

- Xudng thuc hanh:

+ Trong hé théng xuong thyc hanh can toi thiéu mot xuong thuc hanh mau
dugc trang bi that ddy du vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan qudc té, ta bay mau thuc
pham, gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... dé giang vién c6 thé 1am mau cac
k¥ ning that chuan, tao ra cac san pham nhu thiét ké...

+ Cac xudng khac can day du thiét bi dung cu nhu:: 10 nudng, bép ga, bép dién,
tu lanh, tu lanh dong, mady danh trang, phdi, 16 nudng banh, may cén bot, dao cac loai,
ndi inox cac loai, khuon banh cac loai, khay thuc phém, bat, dia,.....
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V. Phuong phap va néi dung danh gia:
+ Phuong phap kiém tra tric nghiém

+ Phuong phap kiém tra ti ludn
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd

VI. Huwéng din chwong trinh:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc cao ding nghé k¥ thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phép giang day mon hoc:

* Doi voi chwong trinh:

+ Tuy theo diéu kién ctia ting trudng, c6 thé chia mod dun nay thanh cic modun
nho hon (vi du: médun cét thai- tia hoa trang tri, mé dun trinh bay moén in, modun so
ché thyc pham...)

+ Thoi luong di voi timg loai mén an trong chwong trinh ciing chi mang tinh
chat vi dy, tham khao, cac trudng c6 thé thay ddi cho phu hop voi chuong trinh dao
tao ctia minh.

+ Gido vién can cha y Vé thuat ngit, mot s6 thuat ngir dugc hiéu theo ngdn ngir
cua tung dia phuong (cac mién khac nhau dung tir khac nhau) do d6 trong chuong
trinh can diéu chinh dé phu hop véi diéu kién cua timg dia phuong.

* Péi véi gido vién:

- Pa ¢6 kinh nghiém thuc té tai cac co s¢ kinh doanh ché bién hang an uéng

- C6 kién thuc nghiép vu su pham.

- Chuan bi tot kién thirc, k¥ nang ché bién mon an.

- Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa.

- Chuan bi cac cau héi, cac tinh huéng... cap nhat thyc tién.

- Khi day thuc hanh:

+ Giang vién can luu ¥ hudng dan va rén luyén cac k¥ ning can dat dugc cho
sinh vién qua tung bai.

+ Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo doi, kiém tra cham diém k¥
nang, san pham cho ting hoc sinh dé 1iy diém trong s cho timg hoc phan.

+ Cubi budi hoc, giang vién nhan xét ky cach xur Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.

* Bo”'i vOi nguoi hoc:

- Xé4c dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cAu ctia mon hoc dé tir d6 van
dung vao thuc tién nghé nghiép.

- Boc trudce giao trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc
khi dén 16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cta thay dé co thé hiéu bai, dit cau hoi
v6i thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

- Tuan thu cac huéng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...

- Théo luan can suy nghi, lién h¢ thuc tién nghiém tac, trao ddi s6i ndi dé dong
g6p nhiéu ¥ kién cho nhém

- Van dung sang tao cac kién thuc, ky nang dé xay dung thuc don va ché bién
theo thuc don

- Hoc thuc hanh:

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trudce khi 1én 16p.

+ Nhom chil dong 1am, duéi sy chi din, theo ddi, gidm sat clia gido vién.
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+ Céan b 16p theo lich hoc, cin ctr vao tai liéu hudng dan, dong thoi gap giang
vién dé xin ¥ kién mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu cin). Nguyén liéu phai
mua dung $6 lugng, chung loai, chat lugng va kip thoti gian.
3.Nhiing trong tdm chwong trinh can chu y:

+ Bai 1. Xay dung thuc don va ché bién mon an Trung Qudc

+ Bai 2.X4y dung thuc don va ché bién mén dn Han Qudc

+ Bai 3.X4y dung thyc don va ché bién mén an Nhat Ban

4. Tai liéu tham khao:

- Gido trinh v¢ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gi4o trinh nghiép vu nau an cta dy an VIE002.

- Gido trinh hoéa sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gi4o trinh Co s& 1y thuyét ché bién san phdm AU cua trudng DH Thuong Mai.
- Gi4o su Tur Gidy, Bang thanh phan héa hoc.

- Legumes ctia nha xuét ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tim gidi thiéu), NXB vin hoa dan toc
2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuat nau dn Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vin anh, D6 Pinh Hang, Lé Dinh Thuy, Han Qudc lich st & van hoa, NXB
van hoa 1996.

- Practical cookery cua Ceserani &Kinton
5. Ghi chu va giai thich: (Néu c6)
- Trong chuong trinh, cac bai sau co thé bd tri hoc tai cac nha hang, khach san:

+ Bai 1. Xay dung thyc don va ché bién mén an Trung Qudc (32h)
+ Bai 2.Xay dung thyc don va ché bién mén in Han Quéc (32h)
+ Bai 3.X4y dung thuc don va ché bién mén dn Nhat Ban (37h)
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: CHE BIEN MON AN AU
Ma mo dun: MD17
Thoi gian thyue hién mé dun: 75 gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh: 55 gio; Kiém tra: 5 gio)
- Vitri:

+ Ché bién moén 3n Aula md dun thudc nhom cac mon hoc, mdé dun chuyén
mon nghé.

- Tinh chit.

+ Ché bién mén an Aula mo dun 1y thuyét két hop voi thuc hanh danh gia moén
hoc bang hinh thtrc kiém tra hét mon.

+ Ché bién moén dn Aula mé dun quan trong va bo trg nghé trong chuong trinh,
13 ndi dung thi tét nghiép.

I1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thire :

+ Giai thich va phan loai dugc cac loai gia vi, nguyén li¢u ctua tirng mén an
khéc nhau;

+ Liét ké cac k¥ thuat ché bién mon an, k¥ thuat ché bién cac loai nudc dung,
x6t, xp co ban va k¥ thuat phdi hop cac nguyén lidu tao ra moén an dic trung, mang
phong cach riéng.

- Ky nang:

+ Nam dugc k¥ thuat ché bién mén an trong va ngoai nudc va nang cao cic
loai nuéc dung, x6t, xup.

+ Ché bién duoc loai mén an Au theo quy trinh.

- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Thuc hién dugc viée ché bién mot sé mén an twong dbi phire tap phuc vu
khach du lich.

+ Lam duogc va trinh bay hap dan cdc mon an da hoc.

+ Dam bao v¢€ sinh va an toan lao dong

I1I. N§i dung mo Dun:
1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian:
Sé Tén cac bai trong - Thot glan -
TT n Tong Ly | Thuc Kiém
mo dun i) thuyet | hanh tra*
1 | Bai 1. Xay dung thue don va ché bién | 24 8 15 1

mon an Phap
Kiém tra dinh ky s6 01

2 | Bai 2.Xay dung thwe don va ché bién | 24 8 15 1
mon an Pirc

Kiém tra dinh ky s6 02

3 | Bai 3. Ché bién mdt s6 mén dncac 24 8 16
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nuwoc khace

Kiém tra két thiic moé dun 3

3

Cong 75

15

55

5

* Ghi cha: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc
hanh duwoc tinh vao gio thyc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:

Bai 1. X4y dung thuc don va ché bién mén in Phap

(Ly thuyét: 8 gio; Thuc hanh : 15gio; Kiém tra : 1 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
- Chée bién dugc cac mon an co ban cua Phap.
- Phan loai va liét ké cac loai gia vi mon Phép

- Xay dyng thyc don cdc mén adn Phap

Noi dung chi tiét:
Thet gian (h)
Ly Thuc | Kiém
N L thuyét | hanh, tra
TT Noi dung cia bai thi nghié
m, thao
luan, bai
tap
1 | 1. Xay dung thuc don mot s6 mén in Phap 3 )
2 | 2. Ché bién mdt s6 mén in Phap co ban: 3) 9 1
2.1 Ché bién mot s6 loai banh mi
2.2Ché bién mot sé mén xup
2.3Ché bién mot s6 mon tir thit va gan
2.4Ché bién mot s6 mén tir oc
Kiém tra dinh ky s6 01
Tong 8 15 1

Bai 2.X4y dung thuc don va ché bién mén in Pirc

(Ly thuyét: 8gio; Thire hanh : 15gio; Kiém tra : 1 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:
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- Cheé bién dugc cac mon an co ban cua Puc
- Phan loai va 1iét ké cac loai gia vi mon Buc
- Xay duyng thuc don cac mon an Pirc

Néi dung chi tiét:

Thoi gian (h)

Ly Thuc | Kiém
thuyet | hanh, tra

TT Noi dung cia bai thi nghig
m, thao
luan, bai
tap
1 |1.Xay dung thwe don mdt s6 mén in Pirc 3 5
2 | 2. Ché bién mét s6 mén in Prrc ) 9 1

2.1 Ché bién mot s6 mon cari
2.2 Ché bién mot s6 moén tir thit ham
2.3 Ché bién mot sé mon khoai tay

Kiém tra dinh ky so 02

Tong 8 15 1

Bai 3. Ché bién mét s6 mon iin cac nuée khac
(Ly thuyét: 8 gio; Thuc hanh: 16gio; Kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Ché bién duoc cac mon dn cla cac nudce trong khu vuc Chau Auco ban.
- Phén loai duoc mot s& moén an phé bién cua cac nude trong khu vuc Chau Au
- Liét ké duoc mot sb gia vi phé bién cta cac nude trong khu vuc Chau Au.

Néi dung chi tiét:

Thai gian (h)

Ly Thuc | Kiém
thuyét | hanh, tra
thi nghi¢
m, thao
luan, bai
tap

TT Noi dung cua bai

1 | 1. Xay dungthwe don mdt s6 mén dncac nwée: Hy 4 4
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Lap, Anh, Italy....

2 | 2.Ché bién mot s6 mén in dic trung cac nuée: Hy 4 12
Lap, Anh, Italy

2.1 Ché bién mét sd mon salat
2.2Ché bién mot s6 mon thit nuong, ham

2.3Che¢ bién mot sO mon tir hai san

2.4Ché bién mot s loai sét, banh

Téng 8 16

Bai 4: Kiém tra két thic mé dun
(Thot gian: 3 gio)
Muc tiéu:

+ Panh gia va cang ¢b duoc kién thirc va k§ nang thuc hién cac thao tac k¥
thuat cat tia, phdi hop nguyén liéu, gia vi, ché bién mon an va trinh bay mon an Au.

+ Thuc hién duogc bai kiém tra két thiic theo yéu cau dé ra va dam bao an toan

lao dong va vé sinh an toan thuc pham

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:
Thuc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc 15 thuyét va k§ nang
thuc hanh trong mo dun.

IV. Piéu kién thwe hién chwong trinh:

- Phong hoc 1y thuyét:

+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector
dé giang vién co thé trong moi tiét giang ph01 hop nhiéu phuong phép, thiét bi giang
day, tranh giang chay gitp sinh vién tiép thu tot nhat khong bi mét méi, nham chan.

+ Ngoai cac trang bi nhu 1 phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét
chuyén nganh trang bi thém hé théng bép, ban so ché cit thai... dé giang vién 1am mau
minh hoa bai giang

+ Pat tiéu chuan vé dién tich ngéi hoc, anh sang, thong gio, quat mat...

+ Bang gido vién: c6 bang lat hoic bang kéo; bang dé bam phan va khong loa

- Xudng thuc hanh:

+ Trong hé théng xuong thyc hanh can toi thiéu mot xuong thuc hanh mau
dugc trang bi that day du vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan qudc té, ti bay mau thuc
pham, gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... dé giang vién c6 thé 1am mau cac
k¥ nang that chudn, tao ra cac san pham nhu thiét ké....
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+ Céc xuong khac can day du thiét bi dung cu nhu: 10 nudng, bép ga, bép dién,
tu lanh, ta lanh dong, may danh tring, phdi, 10 nuéng banh, may can bot, dao cac loai,
noi inox cac loai, khudn banh cac loai, khay thuc pham, bat, dia,.....

V. Phwong phap va ndi dung danh gia:

+ Phuong phap ki€ém tra trac nghi¢m

+ Phuong phap kiém tra ti ludn

+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd

VI. Huwéng din chwong trinh:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc cao dang nghé ky thuat ché bién mon an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mén hoc:

- P6i v6i chwong trinh:

+ Tuy theo diéu kién cua timg trudng, c6 thé chia mé dun nay thanh cac modun
nho hon (vi du: médun cét thai- tia hoa trang tri, mé dun trinh bay moén in, modun so
ché thuc pham...)

+ Thoi luong ddi voi timg loai moén dn trong chuong trinh ciing chi mang tinh
chét vi dy, tham khao, cac trudng c6 thé thay ddi cho phu hop voi chuwong trinh dao
tao cua minh.

+ Gido vién can cha ¥ vé thuat ngit, mot s6 thuat ngit duoc hiéu theo ngén ngi
cia timg dia phuong (cdc mién khac nhau dung tir khac nhau) do dé trong chuong
trinh can diéu chinh dé phu hop véi diéu kién cua timg dia phuong.

- P6i véi gido vién:

- B3 ¢6 kinh nghiém thuc té tai cac co so kinh doanh ché bién hang an udng

- C6 kién thuc nghiép vu su pham.

- Chuan bj tét kién thirc, k¥ nang ché bién mén an.

- Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, cac tu liéu minh hoa.

- Chuan bi céc cau hoi, cac tinh hudng... cap nhat thuc tién.

- Khi day thuc hanh:

+ Giang vién can luu ¥ huéng din va rén luyén cac k¥ ning can dat dugc cho
sinh vién qua tung bai.

+ Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chdm diém k¥
ning, san pham cho ting hoc sinh dé 1iy diém trong sé cho timg hoc phan.

+ Cubi budi hoc, giang vién nhan xét ky cach xir Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.

- P6i véi ngueoi hoc:

- Xac dinh dugc vi tri, tinh chat, myc dich, yéu cau ctia mén hoc dé tir 6 van
dung vao thuc tién nghé nghiép.

- Boc trudce gido trinh, céac tai li¢u tham khao, hoc bai cii, l1am bai tap... trudc
khi dén 16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cia thay dé co thé hiéu bai, dat cau hoi
v6i thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

- Tuan thu cac huéng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...

- Théo ludn can suy nghi, lién hé thyc tién nghiém tuc, trao d6i sdi ndi dé dong
g6p nhiéu ¥ kién cho nhém

- Van dung sang tao cac kién thirc, k§ ning dé xay dung thuc don va ché bién
theo thuc don
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- Hoc thuc hanh:

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trude khi 1én 16p.

+ Nhom chu dong lam, dudi su chi dan, theo doi, gidam s~é1t c@a giao vién.

+ Can b6 16p theo lich hoc, can ctr vao tai liéu huong dan, dong thoi gap giang
vién d€ xin y kién mua nguyén li¢u, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung s6 lugng, chung loai, chat lugng va kip thoi gian.
3.Nhiing trong tdm chwong trinh can chu y:
+Bai 1. Xay dung thuc don va ché bién mon an Phap
+ Bai 2.Xay dung thuc don va ché bién mon an Buc
+ Bai 3. Tim hiéu ché bién mot s6 mén an cac nudc khac
4. Tai liéu tham khao:

- Gido trinh v¢ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh nghiép vu niu an cua du 4n VIE002.

- Gido trinh hoéa sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gi4o trinh Co s¢ 1y thuyét ché bién san pham AU cia truong PH Thuong Mai.

- Gido su Tir Gidy, Bang thanh phan héa hoc.

- Legumes ctia nha xuét ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (swu tim gi6i thiéu), NXB vin hoa dan toc
2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuat nau dn Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vin anh, D6 Pinh Hang, Lé Dinh Thuy, Han Qudc lich st & vin hoa, NXB
van hoa 1996.

- Practical cookery cua Ceserani &Kinton

5. Ghi chu va giai thich (néu cé):

- Trong chuong trinh, cac bai sau co thé b tri hoc tai cac nha hang, khach san:
+ Bai 1. Xay dyung thuc don va ché bién mén an Phap (32h)

+ Bai 2.Xay dung thyc don va ché bién mén an Duc (16h)

+ Bai 3. Tim hiéu ché bién mdt s6 mén in cac nude khac (23h)
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén md dun: PHA CHE PO UONG
Ma moé dun: MD 18
Thoi gian thyue hién mé dun: 45 gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh: 26 gio; Kiém tra: 4 gio)
|. Vi tri, tinh chit ciia mé dun

- Vi tri: Ky thuat pha ché do uéng 12 mon hoc bat budc thudc cdc mon hoc dao tao
nghé trong chuong trinh khung trinh d6 Trung cdp nghé “KT ché bién mon an“. Mo
dun nay nham trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc bo trg cho nghiép vu phuc vu
nha hang cta nguoi hoc. M6 dun can dugce to chire giang day trude cac mon hoc quan
1y t6 chire kinh doanh.

- Tinh chat: Ky thuat pha ché db udng 13 mé dun danh gia két qua bang kiém tra hét
mo dun.

Il. Muc tiéu mé dun:

Hinh thanh cho ngudi hoc k¥ nang trang tri cho di¢n mao ngudi phuc vy trong
nha hang dugc lich sy, vin minh va sang trong. Pong thoi trang bi cho nguoi hoc
nhimng kién thirc, k¥ ning co ban vé nghé thuat cam hoa trang tri trong nha hang va
pha ché d6 udng

- Kién thirc:
+ Nhan thtrc duoc cac kién thire co ban vé pha ché dd uéng;
+Liét ké duogc cac ki thuat pha ché db udng.

- Ky nang:

+ Van dung dugc cac kién thtrc di hoc vé pha ché d6 uéng dé phuc vu cac loai
hinh dich vu du lich trong cac Nha Hang - Khach San.

+ C6 k¥ nang pha ché duoc mot s loai d6 udng co ban.

+ Trinh bay dugc mdi lién hé gitra pha ché, phuc vu dd uéng vo1 nghiép vu ché
bién mén an.
- Nang lyc tw chu va trdach nhiém:

+ Kiém tra dugc cac cong doan, thao tac trong qué trinh trang tri, cim hoa va
pha ché do udng.

+ Trung thuc, cAn than.
+ Tuan thu quy dinh, quy pham vé v& k¥ thut.
I11. Ngi dung mo dun:

Noi dung tong qudt va phin phoi thoi gian:
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Thoi gian

Thue | Kiém
, hanh,
'IS"(I)' Tén chwong, muc T(z)ng Ly ngltllil(l;m,
thao
luan,
bai tap

tra

sb thuyét

1 | Bai 1: Kién thirc vé cac loai d0 udng 8 3 4 1
1. P6 ubng khong con
2. B6 udng cb con

Kiém tra dinh ky s6 01

2 | Bai 2: Pha ché va t6 chirc phuc vu cac 35 12 22 1
loai d0 udng

1. K¥ thuat pha ché va phuc vu cac loai do
udng khong con

2. K¥ thuat pha ché va phuc vu céc loai
d6 uéng co6 con

Kiém tra dinh Ky s6 02

3 Kiém tra két thiic mé dun 2 2

Tong cong 45 15 26 4

* Ghi chii: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thic
hanh dwoc tinh vao gio thyuc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:
Bai 1: Kién thirc vé cac loai dd uong
(Ly thuyét: 3 gio; Thuc hanh: 4gio; Kiém tra:1 gio)
Muc tiéu:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Nhan biét cac loai d6 uong co ban va van dung dugc moét so hi€u biét co ban ve ky
thuét pha ché d6 uong;

- Liét ké dugc cac nguyén nhién vat liéu pha ché d6 udng;
- Trinh bay duoc cac nguyén tic pha ché d6 udng co ban.

Noi dung:

Noi dung chi tiét Thaoi gian (gio)

>

S
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TT Thuc
Ly hﬁnl}i thi Kidm
thuyét nqgh1¢111, tra
thao luan,
bai tap
1 | 1.Pd udng khong cén 1 2
1.1. Khai niém vé d6 uéng khong con
1.2. Phan loai vé d6 uéng khong con
D6 uéng gidi khat
D6 uong bé duong
D6 uéng kich thich
D6 uong chira bénh
2 | 2.Dd udbng cé con 2 2 1
2.1. Khai niém vé do udng cé con
2.2. Giéi thiéu cac loai dd uéng ¢ con
Cac loai bia
Cac loai rwou vang
Cac loai ruwou manh
Cac loai ruwou mui
Cac loai cocktail
Kiém tra dinh ky s6 01
Tong so: 3 4 1

Bai 2: K¥ thuét pha ché va té chirc phuc vu céc loai d6 uong
(Ly thuyét: 12 gio; Thyce hanh: 22 gio; Kiém tra: 1 gio)
Muc tiéu:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Liét ké dugc cac nguyén nhién vat liéu va dung cu dung trong pha ché dd
ubng;

- Trinh bay duoc cac nguyén tic pha ché d6 udng co ban;

- Thyc hién thanh thao céc thao tac co ban pha ché d6 uéng;
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- Pha ché dugc mét sb dd uéng dam bao k¥ thuat, my thuat va cdm quan thanh
pham;

- Biét phwong phap cam quan, danh gia dd ubng.

Noi dung:

Thoi gian (gio)
Thue
hanh, thi
nghiém,
thao luin,
bai tap

Noi dung chi tiét Ly
thuyét

Kiém
tra

1 | 1.K§ thuét pha ché va phuc vu mét s6 do 3 5
udéng khong con

1.1. K§ thuat pha ché va phuc vu mét sb loai
tra, ca phé

1.2. Ky thuat pha ché va phuc vu mdt s6 loai
nudc hoa qua

1.3. Ky thuat pha ché va phuc vu mdt s6 loai
nudc sinh to

2 | 2.K§ thuat pha ché va phuc vu cac loai d6 ) 10 1
udng c6 con

2.1. Cac phuong phap pha ché cocktail
Phurong phap ldc
Phwong phép khudy
Phurong phdp rét triee tiép
Phuwong phap tao lop
Phuwong phap xay

2.2.Céc budc co ban thuc hién bai tdp pha
ché

Kiém tra dinh ky 02

3 | 3.K¥ thuat trang tri cocktail 2 6
3.1. Cac nguyén tac trang tri

3.2. C4c hinh thtrc trang tri

4 | 4.Cac nguyén tic co ban dé xdy dung cong 2 1
thire cocktail
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4.1. Xac dinh ruou nén va céc thanh phén
4.2. Pinh lugng
4.3. Phuong phap pha ché va phuc vu

4.4. Cac tiéu chi danh gia

Tong sb: 12 22 1

Bai 3: Kiém tra két thic mé dun
(Thot gian: 2 gio)
Muc tiéu:

+ Panh gia va cang cb duoc kién thie va k¥ nang thuc hién cac buéc pha ché
d6 udng dung theo quy trinh.

+ Thuc hién duoc bai kiém tra két thuc theo yéu cau dé ra va dam bao k§ thuat,
m¥ thuat, trinh bay theo y tuong.

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:
+ Thyc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc Iy thuyét va k¥
nang thyc hanh trong mo dun.

IV. Piéu kién thue hién mé dun:
- C6 chuong trinh mon hoc.

- Tai liéu tham khao (tranh anh, vin ban, tai liéu, biéu bang, mau biéu, cac phuong
tién, trang thiét bi hoi nghi...), bang, phén.

- May projector, may chiéu, tivi, hé thong multimedia.
- C6 hé théng trang anh minh hoa va 1am mAu vé trang tri, cam hoa
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. N¢i dung:
1. Pha ché do uong:
- Vé kién thirc:
+ Trang bi va dao tao cho ngudi hoc vé hé thong kién thic b tro v& pha ché d6 udng.
- Vé ky néng:
+ C6 dugc nhing kién thirc hiéu biét co ban vé d6 udng va pha ché do udng.

+ C6 tay nghé k¥ ning pha ché dugc mot sé loai do udng co ban.
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+ Trinh bay duoc mdi lién hé giita pha ché, phuc vu do ubng véi nghiép vu ché
bién mon an.
- Ve nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Ty gidc, tich cuc, tham gia hoc tap dﬁy du thot gian;
+ Tuan thu quy dinh, quy pham vé v& k¥ thut.
2. Phwong phap: 7 ,
+ Phuong phap kiém tra trac nghiém
+ Phuong phap kiém tra tir luan
+ Phuong phap thyuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huéng dan thyc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung chwong trinh:
Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cap nghé K thuat ché bién mon an.
2. Huéng din mét sé diém chinh vé phwong phap giang day mé dun:
- P6i véi gido vién chuyén nganh pha ché:
+ C6 kién thirc co ban vé pha ché va phuc vu d6 udng
+ C6 kinh nghiém thuc té trong pha ché va phuc vu d6 uéng.
+ Pugc hoc qua cac 16p su pham tdi thiéu, co kha ning truyén dat cho ngudi hoc.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ C6 ¥ thuc ty tim hiéu, bd sung kién thic vé trang tri, cam hoa

+ Chép hanh du céc yéu cau hop 1y cia nha trudng va cua gido vién trong khau chuan
bi phuong tién, dung cu cho mon hoc.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cén chu y:
+ Bai 2: Pha ché va td chirc phuc vu céc loai do uéng
4. Tai liéu can tham khao:

- Tri€u Thi Choi, Nghé thuat hoa trang tri: Lam hoa - két hoa - cam hoa, NXB Thanh
phé HO Chi Minh, 2006

- Nha xuét ban phy nit: Kim nguyét

- Nguyén Kiéu Nga, Cac phuong phap lam dep tir rau qua thuc pham, NXB Vin héa
thong tin, 2005

- Viét Thu, Nghé thuat trang tri noi that, NXB My thuat, 2005
- Lé Cuong, Phong khach va phong an, NXB My thuat, 2005
- Thién Kim, Kiéu dong méi trong nghé thuat cam hoa, NXB My thuat, 2007
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- Nguyén Kim, Quang Minh (dich), 100 cach trang tri img dung trong thiét ké noi
that, NXB Vin hoa- thong tin, 2006

- Thai Khai Ninh, Ngh¢ thuat cim hoa so cép, NXB Tré, 2006

- Tiéu Quynh, Nghé Thuat trinh bay mam qua, NXB Tp H6 Chi Minh, 2004
- Pang Diéu Vinh, Nghé thuat tao hinh rau cti, NXB Tp H6 Chi Minh, 2004
- Thai Khai Ninh, Ngh¢ thuat cdm hoa trung cip, NXB Tré, 2006

- Thai Khai Vi, Tran Hué Tién, Nghé thuat cam hoa thuc dung, NXB téng hop thanh
phd Hb Chi Minh, 2005

- Food and beverage service skill - Hodder va Stoughton, London 1998.

- Mot nghin 1€ mdt cong thure cocktail (Tac gia: Xuan Ra).

- Gi6i thiéu vé k¥ nang phuc vu & quay bar (Dublin Reprinted 1996).

- Nghiép vu quan 1y d6 an va d6 udng (Bernard Davis, Andrew Lockwood, Oxford 1998).

- Kiém soat d6 4n va db udng (Richard Kotas va Bernard Davis - Cong ty Sach gido
khoa Qudc té).

- Nang cao thyc hanh phyc vu dn udng (Improving Food and Beverage Performance -
Keith Waller, Butterworth Heinemann, Oxford 1996).

- Giao trinh F&B cua du an VIE002.

- Bar va d6 udng (tai liéu dich cua Singapore).

- Bar va d6 uéng (tai liéu dich ctia Indonesia).

- Xuan Ra - M6t nghin 1€ mdt cong thure cocktail.

- Vietnam tourism certification board - Food and beverage service skill - NXB Cong
Doan, 2004.

5. Ghi chu va giai thich (néu cé):

- Trong chuong trinh, cac bai sau c6 thé bd tri hoc tai cac nha hang, khach san

Bai 2: Pha ché va t6 chiic phuc vu céac loai do udng (63h)

106



CHUONG TRINH MON HOC
Tén hoc phin: NGHIEP VU NHA HANG
Ma moén hoc: MD 19
Thoi gian thyc hién moén hoc: 75 gio;
(Ly thuyét: 15 gio; Thie hanh, thi nghiém, thao ludn, bai tdp: 55 gio; Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Nghi¢p vu nha hang 1a m6 dun ty chon thuoc nhom kién thurc chuyén moén
nghé trong chuwong trinh khung trinh d6 Trung cap nghé “K§ thuat ché bién moén an”.

- Tinh chat: Nghiép vu nha hang 13 mé dun 1y thuyét két hop véi thuc hanh, danh gia
két thiic mon hoc bang hinh thirc kiém tra hét mén.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc:
- Kien thirc:
+ Hi€u dugc vi tri, chtrc ndang, nhi€ém vy chung ctia b phan phuc vy an uong.

+ Hi€u cac moi quan hé gitra by phan phuc vu an udng véi cac bo phan c¢o lién
quan.

- Ky nang:

+ Nam dugc nhiém vu hang ngay cta nhan vién va tiéu chuan v¢ sinh trong phuc
vu an udng.

+ Nam duogc k¥ thuat co ban vé dat ban an va phuc vu cac bira an diém tam,
trua, to1, tiéc Au, a.

+ Thao tac dugc cac nghi€p vu nha hang don gian.
+ Sur dung thanh thao cac loai dung cu trong nha hang
+ Liét ké duogc cac loai dung cu do dung lién quan.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Kiém tra dugc cong viée trong phuc vu dn ubng cho cac bira tiéc ding tiéu chuan.
+ Trung thuc, can than, tuan thu cac ché dd an toan thuc phém trong dich vy an
uong.
IT1. N§i dung mon hoc:

1. Ngi dung tong qudt va phén bé theéi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc
TT Tén chuong, myc Tong | Ly | hanh, | Kiém
sO | thuyet | thi nghiém | tra
, thao
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luén, bai
tap

Bai 1: Khai quat vé nghiép vu nha hang
1.Khéi niém, vai tro vi tri ciia nha hang

2 Pic diém kinh doanh nha hang

3.Céc loai nha hang

Bai 2: Kién thirc vé t6 chirc phuc vu

1.T6 chire trong nha hang, td chuc ca lam viéc
2. Nhiém vu cua cac chirc danh

3. Nhitng yéu cau ca nhan ddi voi nhan vién
phuc vy in udng

4. Mbi quan hé giita bd phan phuc vy in udng
vo1 cac b phan khac trong khach san

Bai 3: Cac thiét bi, dung cu trong nha hang,
tiéu chuin vé sinh an toan lao dong

1.CAc trang thiét bi trong nha hang
2.Céc loai dung cu phuc vu an uéng
3.Tiéu chuan vé sinh trong nha hang

4.Cac phuong phap vé sinh va thiét bi lau chui

Bai 4: Nhirng kién thiec va kj niing phuc vu
in udng

1.TAm quan trong ctia kién thirc va k¥ ning
phuc vu an udng

2. Quan tdm dén nhitng nhu ciu cua khach
hang

3. Cac bita an trong ngay va cdu tric mot bira
an

4. Cach an va cach st dung dung cu an

Kiém tra dinh ky s6 01

Bai 5: Kién thirc vé to chire phuc vu cac loai
tiéc
1. Khai ni¢m va phan loai ti¢c

2. Nguyén tic to chirc tiée
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3.Tinh chit, dic diém cach dit ban va phuc vu

6 | Bai 6: Gi6i thiéu dung cu, k¥ thuat trai gip | 8 1 7
khian ban, khan &n, vé sinh phong an va
dung cu

1.V¢ sinh nha hang,v¢ sinh dung cu phuc vu an
ubng

2.Gi161 thi€éu dung cy, k¥ thuat trai gép khan
ban, khan an

7 | Bai 7: Ky thuat dat ban an au, a4 8 1 6

1.Ky thuat dat ban an sang (Au, A) theo thuc
don

2.K¥ thuat dat ban an trua, tdi Au theo thuc don

8 | Bai 8: Cac thao tac ky thuat co’ ban 8 1 7

1.K¥ thuat phuc vu xtp, phuc vu mon an kiéu Nga,
kiéu My va phuc vu gia dinh

2.K¥ thuat phuc vu bia, rugu, tra, ca phé...
3.Luyén céc thao tac k¥ thuat co ban

Kiém tra dinh ky s6 02

9 | Bai 9: Quy trinh ky thuit phuc vu an sang, | 15 2 13
trua, toi va tiéc

1.K§ thuat phuc vu an sang Au, 4 theo thuc don
2. K¥ thuat phuc vu an trua, tdi Au chon mén

3. Ky thuat phuc vu tiéc tra (hdi nghi).

10 | Kiém tra két thic médun 4

Cong 75 15 55

Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat chung vé nghiép vu nha hang
(Ly thuyét:2 gio, thuc hanh: 0 gio, kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung
dugc mot s kién thirc co ban vé nghiép vu nha hang, khai niém, vai tro vi tri ctia
nha hang, dac diém kinh doanh nha hang va cac loai nha hang.

Ngi dung chwong:
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Thoi gian (gio)

Thuc hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghi¢m, Kiém
thuyét | thao luin, bai tra
tap

1.Khai ni€m, vai tro vi tri cia nha hang 1

1.1. Khai niém
' 1.2. Vai tro

1.3. Vi tri cua nha hang
2 | 2.Pic diém kinh doanh nha hang 1
3 | 3. Cac loai nha hang

Cong 2

Bai 2: Kién thirc vé t6 chirc phuc vu

(Ly thuyét: 2 gio, thirc hanh: 4 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung

dugc mot s6 kién thirc co ban vé nghiép vu nha hang, khai ni€m, vai tro vi tri ctia
nha hang, dac diém kinh doanh nha hang va cac loai nha hang.

Ngi dung chuwong:

Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghiém, Kiém
thuyet | thio luén, tra
bai tap

1 | 1. Té chirc trong nha hang, to chirc ca lam viée | 0.5 1
2 | 2. Nhiém vu ciia cac chirc danh 0.5 1
3 | 3. Nhitng yéu ciu c4 nhan déi véi nhan vién 0.5 1

phuc vu in udng
4 | Méi quan hé giira bd phan phuc vu in uéng 0.5 1

vai cac b phan khac trong khach san

Cong 2 4
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Bai 3: Cac thiét bi, dung cu trong nha hang,
tiéu chuén vé sinh an toan lao dong
(Ly thuyét: 2 gio, thuc hanh: 6 gio, kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha ndang nhan biét, thong hiéu va van dung
duoc mot sd kién thic co ban vé cac thiét bi, dung cu trong nha hang, tiéu chuin vé
sinh an toan lao dong, cac phuong phap vé sinh va thiét bi lau chui.

Ngi dung chwong:

Thaoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghiém, | Kiém
thuyét | thio luan, tra
bai tap
1 |1.Cac tra,ng thiét bi trong nha hang 0.5 1
1.1 H¢ thong am thanh &nh sang
1.2 Cac loai thiét bi, may moc
2 | 2.Cac loai dung cu phuc vu in udng 0.5 1
2.1. D6 g6
2.2. D6 vii
2.3. D6 thuy tinh
3 | 3.Tiéu chuin vé sinh trong nha hang 0.5 2
3.1. TAm quan trong cta tiéu chuan vé sinh
3.2. V¢ sinh nha hang va cac khu vuc xung
quanh
* Ve sinh noi nha hang
* Ve sinh dung cu an uéng
* 18 sinh vé phuc vu do an uéng
4 | 4. Cac phwong phap vé sinh va thiét bi lau 0.5 2
chui
4.1. Céc hoa chat 1am v¢ sinh
4.2. X4c dinh vét ban
4.3. Phuong phap v¢€ sinh
Cong 2 6
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Bai 4: Nhirng kién thirc va k§ ning phuc vu in udng

(Ly thuyét:2 gio, thuc hanh: 6 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung

dugc mot s6 kién thurc co ban vé ky nang phuc vu an udng, viéc quan tam dén nhirng

nhu cau cua khach hang, cac bira in trong ngay va cau trac mot bita an, ky thuat trai
gap khin ban, khin an, k¥ thuat dit ban in Au, 4, xen 13n vé6i thuc hanh k§ ning.

Ngi dung chwong:
Thoi gian (gio)
Thwe hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thi nghiém, | Kiém
thuyét | thao luin, tra
bai tap
1 |1. Tam quan trong cia Kién thirc va ky ning | 0.5 1
phuc vu in udng
2 | 2. Quan tAm dén nhitng nhu ciu cia khach | 05 1
hang
2.1.Céc tiéu chuan cua thai do phuc vu
2.2.Cac nhém khach hang v6i nhu cau khac nhau
3 | 3. Cac bira iin trong ngay va ciu triic mot bira | 0.5 2
an
3.1. Blta an sang
3.2. Bita an trua
3.3. Bita 4n toi
4 | 4. Cach an va cach sir dung dung cu an 0.5 2
4.1. An theo thtr ty thuc don
4.2. Dung cu an va cach su dung
4.3. K§ thuat trai gap khan ban, khan dn K¥ thuat
dit ban an Au, A
4.5. K¥ thuat phuc vu co ban
5.6. Quy trinh phyc an udng
Cong 2 6
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Bai 5: Kién thirc veé to chirc phuc vu cac loai tiéc

(Ly thuyét: 2 gio, thic hanh: 6 gio, kiém tra: 0gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc cé kha nang nhan biét, thong hiéu va van dung duogc

mot so kién thirc co ban vé t6 chirc va phuc vu cac loai tiéc, khai niém va phan loai ti€c,
nguyén tac to chuec ti€c, tinh chat, dac di€ém cach dat ban va phuc vu.

Ngi dung chwong:

Thaoi gian (gio)

Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Ly thi nghiém, | Kiém
thuyét thao luan, tra
bai tap
1 | 1. Khai niém va phan loai tiéc 0.5
1.1 Khai niem
1.2.Phan loai tiéc
2 | 2. Nguyén tic to chirc tiéc 0.5 3
2.1 Hop dong
2.2 Chudn bi phuc vu tiéc
3 | 3.Tinh chit, dic diém cach dit ban va 1 3
phuc vu
Tiec ngé‘i an au, d
Tiéc dung (Standing Buffet)
Tiéc ruou (Cocktail Party
Tiéc tra - Hoi nghi - Hoi thao
Tiéc Buffet
Cong 2 6

Bai 6: Gi6i thiéu dung cu, k¥ thuét trai gip khiin ban,

khan an, v€ sinh phong an va dung cu

(Ly thuyét: 1 gio, thie hanh: 7 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 dugc cac ky nang trai gap khan ban, khan an, v¢

sinh phong an va dung cu, két hop thuc hanh k¥ ning.

Ngi dung chwong:
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Thoi gian (gio)

Thwe hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghi¢m, Kiém
thuyét | thio luin, tra
bai tap

1 | 1.V¢ sinh nha hang,vé sinh dung cu phuc vu| 05 3

in udng
2 | 2.Giéi thiéu dung cu, ky thuit trai gap khian | 0.5 4

ban, khan an

Cong 1 7

Bai 7: Ky thuit dit ban dn Au, A

(Ly thuyét: 1 gio, thirc hanh: 6 gio, kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

don, két hop thuc hanh ky ning.

Nogi dung chwong:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 duge cac ky ning dit ban an Au, 4 theo thuc

Thaoi gian (gio)
Thuwe hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghiém, Kiém
thuyet | thao luén, tra
bai tap
1 | 1.K¥ thuit dit ban in sang (Au, A) theo thue | 0.5 2
don
2 | 2Ky thuat dit ban in truwa, téi Au theo thuc 2
don
3 | 3.Ky thuat dit ban &n trwa, t6i A theo thwe | 0.5 2 1
don
Kiém tra dinh ky
Cong 1 6 1

Bai 8: Cac thao tac ky thuat co ban

(Ly thuyét: 1 gio, thie hanh: 7 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:
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Hoc xong bai nay, ngudi hoc co6 thé thao tdc dugc cac ky nang phuc vu xup va
cdc mon an, phuc vu bia, rugu, tra, ca phé.

Nogi dung chuwong:

Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghiém, Kiém
thuyét | thio luin, tra
bai tap
1 | 1LK¥ thuat phuc vu xap, phuc vu mén in kiéu | 0.5 2
Nga, kiéu M§ va phuc vu gia dinh

2 | 2. Ky thuat phuc vu bia, rwgu, tra, ca phé... 0.5 2
3 | 3. Luyén cac thao tac ky thuit co ban 3

Cong 1 7

Bai 9: Quy trinh ky thuat phuc vu fin sang, trwa, tdi va tiéc

(Ly thuyét: 2 gio, thie hanh: 13 gio, kiém tra: 0 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, ngudi hoc co thé thao tic dugc cac ki nang phuc vu co ban
trong cac hinh thirc nhu: an sang, trua, t6i A u, 4 theo thuc don va chon mén, ky thuat
tiép nhan yéu cau cua khach, k¥ thuat phuc vu khéch an trén buéng, phuc vu céc loai tiéc.

Ngi dung chuwong:

Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
TT Tén chwong, myc Ly | thinghiém, Kiém
thuyet | thio luén, tra
bai tap

1 | 1. K§ thuat phuc vu fn sang Au, 4 theo thyc | 0.5 4
don
1.1 K¥ thuat phuc vu an trua, tdi Au, 4 theo thuc
don
1.3 K§ thuat tiép nhan yéu cau ctia khach

2 | 2. K§¥ thuit phuc vu én trwa, téi Au chon mén | 0.5 4
2.1. Ky thuat dat ban va phuc vu tiéc ng@)i in A
2.2. K¥ thuat dat ban va phuc vu tiéc ngéi an a
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3 | 3. K¥ thuat phuc vu tiéc tra (h¢i nghi). 1 5

3.1. K¥ thuat bay ban va phuc vu ti¢c Buffet
ngdi

3.2. K¥ thuat bay ban va phuc vu tiéc ding

Cong 2 13

Bai 10: Kiém tra két thic mé dun
(Thot gian: 4 gio)
Muc tiéu:

+ Pénh gia va cing cd duoc kién thire va k¥ nang thuc hién cac bude, cac thao
tac k¥ thuat trinh bay ban va phuc vu bira tiéc.

+ Thuc hién duogc bai kiém tra két thiic theo yéu cau dé ra va dam bao an toan
an toan cho nguoi va dung cu.

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:
+ Thyc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc Iy thuyét va k¥
nang thyc hanh trong mo dun.

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN:

1. Phong hoc chuyén mén hoa, nha xudng: phong 1y thuyét
2. Trang thiét bi mdy moc:May dén chiéu, tivi, ting am...
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

4. Cac diéu kién khéc:

V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP, PANH GIA:

1. N6i dung:

- Kién thtc:Hiéu cac moi quan hé gitra bd phan phuc vu an udng voi cac bo phan co
lién quan.

- K¥ nang:
+ Sur dung thanh thao cac loai dung cu trong nha hang
+ Liét ké duogc cac loai dung cu dd dung lién quan.

- Nang luc tu cha va trach nhiém: Trung thuc, can than, tuan thu cac ché d6 an toan
thuc pham trong dich vu dn uéng.

2. Phuong phap:
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+ Phuong phap kiém tra tric nghiém
+ Phuong phap kiém tra ty luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:
Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cip nghé K§ thuat ché bién mon an
2. Hudng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mé dun:
- Péi véi gido vién:
+ C6 kién thire co ban vé nganh du lich dic biét 13 chuyén nganh vé nha hang va ché
bién mon an.
+ C6 kién thire thuc té vé nganh du lich ndi chung va khach san nha hang cua Viét Nam
noi riéng.
+ Puogc hoc qua céc 16p su pham tdi thiéu, co kha ning truyén dat cho ngudi hoc.
- P6i véi ngueoi hoc:
+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc céac kién thirc bo tro cla
chuong trinh.
2 Nhiing trong tdm chuong trinh can chi y:
+ Bai 2: Kién thic vé t chie phuc vu
+ Bai 3: Cac thiét b, dung cu trong nha hang, tiéu chuén vé sinh an toan lao
+ Bai 4: Nhiing kién thtrc va k¥ niang phuc vu an udng
+ Bai 7: K¥ thuat dit ban an Au, A
+ Bai 9: Quy trinh k¥ thuat phuc vu dn sang, trua, t6i va tiéc
4. Tai liéu can tham khéo:

- TS Trinh Xuan Diing, T chtrc Kinh doanh Nha hang, NXB Lao dong - xa ho1 Ha
no1 2003.

- TS. Trinh Xuan Diing, Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an udng ctiia mét sb
nudc - Thye don trong nha hang, Ha ndi 2000.

- TS. Trinh Xuan Diing, Vi Thi Hoa, Gido trinh Nghi€p vu phuc vu an uéng, NXB
Théng ké Ha ndi 2005.

- TS. Trinh Xuan Diing, Bar va d6 udng, tai liéu dich NXB Gio duc, 1999.

- Truong S§ Quy, T6 chirc Quéan 1y Kinh doanh Khach san-Nha hang, Trung tim dao
tao tir xa Pai hoc Hué 1996.

- Roy Hayter, Phuc vu an u6ng trong Du lich, tai li¢u dich cua truong Cao déng Du
lich Ha noi, NXB théng ké 2001.
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- Donald E. Lundberg, John R.Walker-The Restaurant, from Concept to Operation-
John Wiley & Son, 1993.

- Managing Food & Berverage service-Bai hoc M6 Ha Noi, 1997.

- Chris Parry Bar & Berverage Oporation Atlantic Publishing Group. Inc Printed in
Canada, 2003.

- RoyHayter, Bar service, Hospitality Training Foundation Macmilan, London
England, 1996.

- RoyHayter, Food and drink service Hospitality Training Foundation Macmilan,
London England, 1996.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):

- Trong chuong trinh, cac bai sau c6 thé bd tri hoc tai cac nha hang, khach san:
+ Bai 7: K¥ thuat dat ban an Au, A (16h)

+ Bai 8: Cac thao tac ky thuét co ban ( 16h)

+ Bai 9: Quy trinh k¥ thuat phuc vu dn sang, trua, t6i va tiéc (7h)
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: CHE BIEN BANH VA MON TRANG MIENG
Ma moén hoc: MD 20
Thdoi gian thuce hién mon hoc: 90 gio
(Ly thuyét: 30gio; Thuee hanh, thi nghiém, thdo ludn, bdi tdp: 52 gio; Kiém tra: 8 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi Tri: Ché bién banh va mén an trang mié€ng la mé dun thuéc nhoém cac moén hoc,
mo dun ty chon trong cdc mon hoc, m6 dun dao tao nghé chuong trinh khung Trung
cap nghé “K¥ thuat ché bién moén an”.

- Tinh chdt:Ché bién banh va moén an trang miéng 13 mé dun 1y thuyét két hop véi
thuc hanh, danh gid mé dun bang hinh thirc kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu cua mon hoc:
+ Hoc xong mé6 dun nay, ngudi hoc can nhan biét, thong hi€u va van dung duoc:

+ Céc kién thuc chung vé vai tro, nguyén li¢u, k¥ thudt ché bién cac ban thanh
pham cua céc loai bAnh va moén an trang mi¢ng c6 ngudn goc Chau a.

-Kién thire:

+ Hiéu duockién thirc vé phan loai, vai tro, dac diém, thanh phén cac loai nguyén
liéu, cac loai trang thiét bi trong k¥ thuat ché bién banh va mén an trang miéng Au.

-Ky nang:

+ Van dung duogc kién thire, quy trinh ché bién cac loai bat, kem co ban trong
k¥ thuat ché bién banh va moén n trang miéng.

+ Ché bién dugc cac ban thanh pham cuia cac loai banh va mon an trang miéng
c6 ngudn goc Chau a.

+ Phén loai dugc phuong phapché bién cac loai bat, kem co ban trong ki thuat
ché bién banh va mén an trang miéng.

+ Ché¢ bién dugc mdt so6 loai banh va mén an trang miéng Au, a.
- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:

+ Kiém tra duoc chét lwrong thuc pham, cac khau vé sinh va phuc vu theo timg phén
hanh. + Trung thyc, can than, tuan thu cac ché do an toan thuc phém trong dich vu an
ubng.

ITI N§i dung mon hoc:
1.Ngi dung tong qudt va phén bé thei gian:

Thoi gian (gio)
Tén chwong, muc B .
TT Téng | Ly | Thuchanh, | Kiém
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i) thuyét | thi nghiém, tra
thao luan,
bai tap

Bai 1: Ky thuit ché bién banh va mén | 48 15 31 2
an trang miéng a
1. Khai quat vé banh A
2.K¥ thuat ché bién cac loai bot co ban
3. K§ thuat ché bién nhan banh
4. K¥ thuat ché bién mon an trang miéng
A
Kiém tra dinh ky s6 01
Bai 2: Ky thuit ché bién mot s6 mén | 38 15 21 2
banh Au
1.Khai quat vé banh va mén an trang
miéng Au
2.K¥ thuat ché bién céc loai kem co ba
3.K¥ thuat ché bién céc loai bat co ban
4Ky thuat ché bién moén in trang miéng
Au
Kiém tra dinh ky s6 02
Kiém tra két thiic médun 4 4

Cong 90 30 52 8

Néi dung chi tiét:

Bai 1: Ky thuat ché bién banh va mén in trang miéng A

(Ly thuyét: 15 gio, thie hanh: 31 gio, kiém tra: 2 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Nhén biét, thong hiéu va van dung duoc mot sd kién thirc co ban va nang cao
vé k§ thuat ché bién banh va mon an trang miéng A.

- Biét cach str dung cac trang thiét bi, dung cu trong ché bién banh A

- Thyc hién duoc viéc ché bién vo banh A
- Ché hién duoc cac loai nhan banh A

- Hiéu biét va c6 thé thuc hién duoc viéc ché bién mot s mon an trang miéng

Ngi dung chwong:
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TT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

thuyét

Thwe hanh,
thi nghiém,
thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1 Khai quat vé banh A
1.1 Vai tro caa banh A
1.2. Phan loai banh A
1.3. Thiét bi dung cu ché bién banh A
1.4. Nguyén liéu ché bién banh A
1.5. Phuong phap ché bién banh A

2. K¥ thuat ché bién cac loai bdt co ban
2.1. K§ thuat ché bién bot tho

2.2. K¥ thuét ché bién bot tinh

2.3. K¥ thuat ché bién vo banh

2.6. K§ thuat ché bién bot giong

2.5. K¥ thuat sa bot

K§ thuat ché bién nhan banh
3.1. K¥ thuat ché bién nhan ngot

3.2.K¥ thuat ché bién nhan min

K§ thuit ché bién mén in trang miéng A
4.1. Phan loai mon an trang miéng A

4.2. K¥ thuat ché bién cheé

4.3. K§ thuat ché bién keo

4.5. K¥ thuat ché bién mut

4.6. K¥ thuat ché bién cdc mon an trang miéng

khac
Kiém tra dinh ky s6 01

18

Cong

15

31
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Bai 2: K§ thuit ché bién banh va mén in trang miéng Au

(Ly thuyét: 15gic, thuc hanh: 21 gio, kiém tra: 2 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c¢6 kha nang:

vé k§ thuat ché bién banh va mén an trang miéng Au.

- Ché bién duoc cac loai kem co ban.
- Ché bién duogc céc loai bat co ban
- Hiéu biét va thuc hién duogc viéc ché bién mot s mon an trang miéng Au

Ngi dung chwong:

- Nhan biét, thong hiéu va van dung duoc mét sé kién thirc co ban va nang cao

TT

Tén chwong, muc

Thaoi gian (gio)

thuyét

Thue hanh,
thi nghiém,
thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1 Khai quat vé banh va mén iin trang miéng
Au

1.1. Vai tro ctia banh va mon an trang miéng Au
1.2. Phan loai banh Au

1.3 Nguyén liéu ché bién banh va moén an trang
miéng Au

1.4. Thiét bi, dung cu ché bién banh va mon an
trang miéng Au

5

K§ thuit ché bién cac loai kem co ban
2.1. K§ thuat ché bién kem Chantilly
2.2. K§ thuat ché bién kem Passtissier
2.3. K¥ thuat ché bién kem Anglaise
2.4. K§ thuat ché bién kem bo

K§ thuat ché bién cac loai bat co ba
3.1. K§ thuat ché bién bat Choux

3.2. K§ thuat ché bién bat gip

3.3. K§ thuat ché bién bat Genoise

3.4. K thuat ché bién bat 1én men

3.5. K¥ thuat ché bién mét sb loai banh ung dung
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4 | Ky thuit ché bién mén in trang miéng 4 8
4.1. K¥ thuat ché bién kem x6p

4.2. K¥ thuat ché bién kem da

4.3. K§¥ thuat ché bién cac moén an trang miéng
khac

Kiém tra dinh ky s6 02

Cong 15 21

Bai 3: Kiém tra két thic mé dun
(Thot gian: 4gio)
Muc tiéu:

+ Panh gia va cung ¢d dugc kién thirc va k¥ nang thuc hién cac budc ki thuat
ché bién banh, kem va cdc mon trang miéng theo diing yéu cau.

+ Thuc hién duogc bai kiém tra két thiic theo yéu cau dé ra va dam bao an toan
lao dong va vé sinh an toan thuc pham.

+ Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:
+ Thyc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc I§ thuyét va k¥
nang thyc hanh trong mo dun.

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN:

- Phong hoc 1y thuyét:

+ Trang bi da phuong tién giang day: Plipchart, Overhead, Computer, Projector
dé giang vién co thé trong méi tiét giang phdi hop nhiéu phuong phap, thiét bi giang
day, tranh giang chay giup sinh vién tiép thu tot nhat khong bi mét moi, nham chan.

+ Ngoai cac trang bi nhu 1 phong 1y thuyét chung nhu trén; phong 1y thuyét
chuyén nganh trang bi thém hé théng bép, ban so ché cat thai... dé giang vién 1am mau
minh hoa bai giang

+ Pat tiéu chuén vé dién tich ngéi hoc, anh sang, thong gid, quat mat...

+ Bang gido vién: c6 bang lat hoic bang kéo; bang d& bam phan va khong loa

- Xuong thuc hanh:

+ Trong hé thong xuong thuc hanh can téi thiéu mot xuong thue hanh miu
duoc trang bi that day du vé thiét bi, dung cu theo tiéu chuan quéc té, ta bay mau thuc
pham, gia vi, cac tranh, anh minh hoa chuyén mén... dé giang vién c6 thé lam mau cac
k¥ ning that chuan, tao ra cac san pham nhu thiét ké....
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+ Cac xudng khac can diy du thiét bi dung cu nhu: 10 nuéng, bép ga, bép dién,
tu lanh, tu lanh dong, may danh tring, phai, 10 nudng banh, may can bdt, dao cac loal,
ndi inox céc loai, khuon banh cac loai, khay thuc pham, bat, dia,.....

V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP, PANH GIA:

1. Ngi dung:
- Kién thirc:
+ Céc kién thtrc chung vé vai tro, nguyén liéu, k¥ thuat ché bién cac ban thanh
pham cua cac loai banh va mén in trang miéng c6 ngudn gdc Chau 4.
- Ky nang:
+ Phén loai dugc phuong phapché bién cac loai bat, kem co ban trong ky thuat
ché bién banh va mén an trang miéng.
+ Ché bién duoc mot sb loai banh va mon an trang miéng Au, a.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Trung thuc, can than, tun th cac ché do an toan thuc pham trong dich vu n
ubng.
2. Phwong phap:
+ Phuong phap kiém tra trac nghiém
+ Phuong phap kiém tra tu luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:
+Chuong trinh 4p dung cho nguoi hoc Trung cap nghé k¥ thuat ché bién mén an.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phép giang day mé dun:
- Phuong phap giang day:
+Thuyét trinh, giang giai
+ Pua tinh hudng thuc tién, dit cau hoi
+ Néu van dé, minh hoa noi dung bang anh, hinh dong
+ Chia nhom thao luan
+ Huéng dan hoc sinh rat ra két luan khoa hoc dé khai quat van dé hodc phan
tich ngi dung dua ra qui trinh
+ Hudng dan mot s6 k§ nang minh hoa cho kién thic
* Do Vdi gido vién:
- Tt nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va c6 k¥ nang chuyén méon
cao.
- Pi c¢6 kinh nghiém thyc té vé van héa am thuc, ché bién banh va mén an trang
miéng.
- C6 kién thtrc nghiép vu su pham
- Khi day thuc hanh:
+ Giang vién can luvu y huéng din va rén luyén cac k§ ning can dat duoc cho sinh
vién qua tung bai
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+ Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra cham diém k¥ ning,
san pham cho tirng hoc sinh dé lay diém trong sé cho tirng hoc phan

+ Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k§ cach xtr Iy nguyén liéu, viéc thuc hién quy
trinh, thao tac, san pham cho timg nhom.

- Péi Véi ngueoi hoc:

- X4c dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cAu ciia mon hoc dé tir d6 van dung
vao thuc tién nghé nghiép.

- Poc trude gido trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, 1am bai tap... truéc khi dén
16p hoc

- Trén 16p can tap trung vao bai giang cua thiy dé co thé hiéu bai, dat cAu hoi véi
thay, ban dé hiéu rd ngay tai 16p

- Tuan thu cac huéng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...

- Thao luan can suy nghi, lién hé thuc tién nghiém tuc, trao doi soi ndi dé déng gop
nhiéu y kién cho nhém

- Van dung sang tao cac kién thic, k¥ ning dé xay dung thuc don va ché bién theo
thuc don

3. Nhiing trong tim chuong trinh can chu y:

+ Bai 1: K§ thuat ché bién banh va mon an trang miéng A

+ Bai 2: Ky thuat ché bién mot s6 mén banh Au

4. Sach gigo khoa va tai liéu can tham khao:

- Vii Thi Khiém, Nguyén Vin Hién, Dinh Thi Hanh, Duong Vin Vi, Nguyén Vin
Huén, 500 moén an 4 - Au- NXB khoa hoc va k§ thuat , 1998,

- Lé Thanh Xuan, Ly thuyét co s¢ an uéng, 2002.

- Trinh Cao Khai - Ly thuyét ché bién mén an, Truong Cao dang Du lich Ha Nai,
2007.

- Gido trinh v¢ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gio trinh nghiép vu nau an cua dy an VIE002.

- Giao trinh hoa sinh cua truong Pai hoc Thurong Mai.

- Gigo su Tur Gidy, Bang thanh phan héa hoc.

- Legumes ctia nha xuat ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suwu tim gigi thiéu), NXB vin hoa dan toc
2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuat nau dn Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vin Anh, P Dinh Hang, Lé Dinh Thuy, Han Qudc lich sir & vin hod,
NXB van hoa 1996.

- Practical cookery cua Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuén Diing va Hoang Minh Khang, T4p quan khau vi dn cua mot sb
nude va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Sauces cuia nha xuat ban Konemann.

- The theory of catering cua Kinton ceserani & Foskett.
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5. Ghi chu va giai thich (néu co):
- Trong chuong trinh, cac bai sau c6 thé b tri hoc tai cac nha hang, khach san:
+ Bai 1:K¥ thuét ché bién banh va mén an trang miéng A (40h)

+ Bai 2:K¥ thuét ché bién mot s6 mon banh Au (31h)
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CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: KY THUAT TRANG TRI, CAM HOA
Ma moé dun: MP 21
Thoi gian thyue hién mé dun: 45 gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh: 26 gio; Kiém tra: 4 gio)
|. Vi tri, tinh chit ciia mé dun

- Vi tri: Ky thuat trang tri, cam hoa 1a mén hoc bat budc thudc cdc mon hoc dao tao
nghé trong chuong trinh khung trinh d6 Trung cdp nghé “KT ché bién mon an“. Mo
dun nay nham trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc bo trg cho nghiép vu phuc vu
nha hang cta nguoi hoc. M6 dun can dugce to chire giang day trude cac mon hoc quan
1y t6 chire kinh doanh.

- Tinh chdt: K¥ thuat trang tri, cim hoa 13 mé dun danh gia két qua bang kiém tra hét
mo dun.

Il. Muc tiéu mé dun:

Hinh thanh cho nguoi hoc ky ndng trang tri cho dién mao nguo1 phuc vu trong
nha hang dugc lich sy, vin minh va sang trong. Pong thoi trang bi cho nguoi hoc
nhimng kién thirc, k¥ ning co ban vé nghé thuat cam hoa trang tri trong nha hang va
pha ché d6 udng

- Kién thire:
+ Nhan thtrc duoc cac kién thire co ban vé trang tri va cam hoa;
+ Ngudi hoc vé hé thdng kién thirc bo trg vé trang tri va cam hoa.
- Ky nang:

+ Van dung dugc cac kién thic da hoc vé trang tri, cam hoa dé phuc vu cac
loai hinh dich vu du lich trong cac Nha Hang - Khach San.

+ Giai quyét duoc nhitng van dé vé trang tri nghé thuat trong céc bira tiéc.

+ Trinh bay dugc moi lién hé gilra trang tri cdm hoa, phuc vu d6 uong voi
nghiép vu ché bién moén an.

- Nang lyc tw chu va trdach nhiém:
+ Kiém tra dugc cac cong doan, thao tac trong qua trinh trang tri, cim hoa.
+ Trung thuc, can than.

+ Tuan thu quy dinh, quy pham vé v& k¥ thut.
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IT1. Noi dung mé dun:

Noi dung tong qudt va phin phoi thoi gian:

Thoi gian
Thye | Kiém
sé h*‘“‘,h’ tra
Tén chwong, muc Téong Ly thi
" 5| thuyét | "ERI¢m,
50 B thao
luén,
bai tap

1. |Bai 1: Khai quat chung vé ky thuat| 8 7 1

trang tri, cim hoa

1.So luge vé su hinh thanh phat trién cua

k¥ thuat trang tri, cim hoa

2.Cac yéu t6 anh hudng va nguyén tic co

ban trong k¥ thuat trang tri, cdm hoa

3.Khai quat vé hoa

4. Trang thiét bi dung cu trong trang tri va

cim hoa

5.Vai tro cta nghé thuat trang tri, cim

hoa trong kinh doanh an uéng
2. | Bai 2: K§ thuit cim hoa 16 4 11 1

Kiém tra dinh ky
3. | Bai 3: Ky thuat trang tri 17 4 12 1
4. | Kiém tra két thiic mé dun 4 2

Tong cong 45 15 26 4

* Ghi chii: Thoi gian kiém tra 1y thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thic
hanh dvwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Ngi dung chi tiét:
Bai 1: Khii quat chung vé k§ thuit trang tri, cim hoa
(Ly thuyét: 7 gio; Thuc hanh: 1 gio; Kiém tra: 0 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
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- Nhan biét cac loai hoa va van dung dugc mdt s6 hiéu biét co ban ve k¥ thuat

trang tri cam hoa;

- Liét ké dugc cac nguyén vat li€u trang tri, cam hoa va cach bao quan hoa

lidu;
- Trinh bay duoc cac nguyén tic cdm hoa va y nghia céc loai hoa.
Noi dung:

Thoi gian (gi0)
< Thuc
S0 : hanh, thi

N§i dung chi tiét Ly ’ Kiém
T thuyée | "EMEM |
B thao luan,
bai tap
1 | 1.So lwge vé swr hinh thanh phat trién ciia 0.5 0.25
ky thuit trang tri, cim hoa
1.1. Khai niém
1.2. Su hinh thanh va phat trién cta k§y thuat
trang tri cam hoa
2 | 2.Cac yéu t6 anh hwéng va nguyén tic co 2 0,25
ban trong k¥ thuit trang tri, cim hoa
2.1. Céc yéu t6 anh huong
2.2. Cac nguyén tic
3 | 3.Khai quat vé hoa 2 0.25
3.1. Hoa 14 v6i doi sdng con nguoi
3.2. Ngbn ngtr triru tugng cac loai hoa
3.3. Mui huong
3.4. Céch giir hoa tuoi lau
4 | 4.Trang thiét bi dung cu trong trang tri va 2 0,25
cim hoa
4.1. Trang thiét bi, dung cu trong trang tri
4.2. Trang thiét bi, dung cu trong cidm hoa
5 |5.Vai tro cia nghé thuit trang tri, cim 0,5
hoa trong kinh doanh in udng
Téng sb: 7 1
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Bai 2: K§ thuit cim hoa

(Ly thuyét: 4 gio; Thuc hanh: 11 gio; Kiém tra: 1 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong bai nay, nguot hoc c6 kha nang:

trang tri cam hoa;

- Nhan bié€t cac loai hoa va van dung dugc mot s6 hiéu biét co ban veé k¥ thuat

- Liét ké dugc cac nguyén vat li€u trang tri, cdm hoa va cach bao quan hoa li€u;

- Trinh bay duoc cac nguyén tac cam hoa va y nghia cac loai hoa.

Ngi dung:
Thoi gian (gio)
. Thue
50 Noi dung chi tiét Ly hé‘“lf: thi | iém
i thuyét n:ghlel?’ tra
thao luan,
bai tap
1 | 1.Khai quat vé nghé thuit cim hoa 2 1
1.1. Nguon gbc ciia nghé thuat cam hoa
1.2. Pic diém cua ngh¢ thuat cim hoa
1.3. Pinh nghia vé ngh¢ thuat cidm hoa
1.4. Mot s6 kiéu dang co ban
2 | 2.K§ thuit cim hoa trén bat thap 1 4
2.1. G161 thi¢u dung cu
2.2. Gi6i thiéu miu cdm
Mau tron 1 da dién/khong pha
Mau tron da dién/pha tron
Mau elip da dién
Mau tam gioc 1 mit
Mau nghé thuat
2.3. K¥ thuat thuc hién va qui trinh thao tac
3 | 3.K§ thuit cim hoa trén binh cao 1 6 1
3.1. Giéi thiéu dung cu
3.2. Gi6i thiéu miu cdm
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Cdm truec tiép vao binh (lp)

Cam vao mut xop

Kiém tra dinh ky 01

Téng so: 4 11 1

Bai 3: Ky thuét trang tri
(Ly thuyét: 4 gio; Thuc hanh: 12 gio; Kiém tra:1 gio)
Muc tiéu:
Hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Nhan bié€t céac loai hoa va van dung dugc mot so hiéu biét co ban veé ky thuat
trang tri cdm hoa;

- Liét ké dugc cac nguyén vat liéu trang tri, cam hoa va cach bao quan hoa liu;

- Trinh bay dugc cac nguyén tac cam hoa va ¥ nghia cac loai hoa.

Noi dung:
Thoi gian (gio)
, Thuc
S0 : hanh, thi
Noi dung chi tiét Ly ’ Kiém
i thuyée | DEMEM
y thao luan,
bai tap
1 | 1.LK§y thuét trang tri phong dn va ndi that 1 3
2 | 2.K¥ thuit trang tri quay bar 1 3
3 | 3.K¥ thuat trang tri ban an, ban tiéc 1 3 1
Kiém tra dinh ky s6 02
4 | 4Ky thuit trang tri khong gian tong thé 1 3
Tong so: 4 12 1

Bai 4: Kiém tra két thic md dun
(Thot gian: 4 gio)
Muc tiéu:

+ Panh gia va cung ¢b duoc kién thirc va k¥ nang thuc hién cac budc cam hoa
dung theo quy trinh.
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+ Thyc hién duoc bai kiém tra két thuc theo yéu cau dé ra va dam bao ky thuat,
my thuat, trinh bay theo y tudng.

+ Reén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tac, chi déng va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chi tiét:

+ Thyc hién bai kiém tra va danh gia dam bao vé kién thuc I thuyét va k§ ning thuc
hanh trong mo dun.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
- Co6 chuong trinh mon hoc.

- Tai liéu tham khao (tranh anh, vin ban, tai liéu, biéu bang, mau biéu, cac phuong
tién, trang thiét bi hoi nghi...), bang, phan.

- May projector, may chiéu, tivi, hé thong multimedia.

- C6 hé théng trang anh minh hoa va 1am mAu vé trang tri, cim hoa

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. Noi dung:

1. Ky thudt trang tri, cim hoa

- Kién thirc:Co thé thuc hién duoc cac k¥ thuat cam hoa va trang tri co ban.
- Ky nang:

+ Lap duoc ké hoach setup mot khu cam hoa nghé thuat xen lan am thuc trong khach
san.

+ Str dung dugc tat ca cac dung cu va biét duoc céac loai hoa va ¥ nghia. Ciam hoa theo
chu dé.

- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m: Kiém tra duoc céc cong doan, thao tac trong qua
trinh trang tri va cdm hoa.

2. Phwong phap: 7 ,
+ Phuong phap kiém tra trac nghiém
+ Phuong phap kiém tra tir luan
+ Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd
VI. Huwéng din thuc hién mo dun:
1. Pham vi ap dung chwong trinh:
Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cap nghé K thuat ché bién mon an.
2. Hwéng din mét sé diém chinh vé phwong phap giang day mé dun:
- Pi voi gido vién chuyén nganh cam hoa:

+ C6 kién thirc va hiéu biét twong dbi sau vé ky thuat trang tri cdm hoa
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+ Thu thap dﬁy du cac tai liéu, tranh anh vé trang tri cam hoa

+ Néu t6t nghiép dai hoc c6 lién quan dén my thuat thuat cang tot.
+ P2 duogc dao tao qua cac 16p su pham c6 trinh d§ su pham.
2.Nhirng trong tim chwong trinh cén chq y:

+ Bai 2: Ky thuat cam hoa

+ Bai 3: Ky thuat trang tri

4. Tai liéu cin tham khao:

- Tri€u Thi Choi, Nghé thuat hoa trang tri: Lam hoa - két hoa - cdm hoa, NXB Thanh
phd Hd Chi Minh, 2006

- Nha xuat ban phy nit: Kim nguyét

- Nguyén Kiéu Nga, Cac phuong phap lam dep tir rau qua thyc pham, NXB Vin hoa
thong tin, 2005

- Viét Thu, Ngh¢ thuét trang tri nd1 that, NXB M7 thuat, 2005
- Lé Cuong, Phong khach va phong an, NXB My thuat, 2005
- Thién Kim, Kiéu déng méi trong ngh¢ thuat cidm hoa, NXB M7 thuat, 2007

- Nguyén Kim, Quang Minh (dich), 100 cach trang tri img dung trong thiét ké noi
that, NXB Vin hoa- thong tin, 2006

- Thai Khai Ninh, Nghé thuat cim hoa so cip, NXB Tré, 2006

- Tiéu Quynh, Nghé¢ Thuat trinh bay mam qua, NXB Tp H6 Chi Minh, 2004
- Bang Di¢u Vinh, Ngh¢ thuat tao hinh rau cu, NXB Tp Ho Chi Minh, 2004
- Thai Khai Ninh, Ngh¢ thuat cdm hoa trung cap, NXB Tré, 2006

- Thai Khai Vi, Tran Hué Tién, Ngh¢ thuat cam hoa thuc dung, NXB téng hop thanh
phé HO Chi Minh, 2005

- Food and beverage service skill - Hodder va Stoughton, London 1998.

- Mot nghin 1€ mdt cong thure cocktail (Tac gia: Xuan Ra).

- Gi6i thiéu vé k¥ ning phuc vu & quay bar (Dublin Reprinted 1996).

- Nghiép vu quan 1y d6 an va d6 uéng (Bernard Davis, Andrew Lockwood, Oxford 1998).

- Kiém soat do 4n va d6 udng (Richard Kotas va Bernard Davis - Cong ty Sach gido
khoa Quéc té).

- Nang cao thuc hanh phuc vy an uéng (Improving Food and Beverage Performance -
Keith Waller, Butterworth Heinemann, Oxford 1996).

- Gido trinh F&B cua du an VIE002.

- Bar va d6 uéng (tai liéu dich ctia Singapore).
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- Bar va d6 udng (tai liéu dich ctia Indonesia).
- Xuan Ra - M6t nghin 1é mgt cong thure cocktail.

- Vietnam tourism certification board - Food and beverage service skill - NXB Cong
Doan, 2004.
5. Ghi chi1 va giai thich (néu co)
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: K§ ning quan Iy va té chirc co sé kinh doanh dich vu

Ma mo6 dun: MD 22

Thoi gian thuce hién mo dun:75 gio

(Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao luan, bai tap: 55 gid; Kiém tra: 5 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri: M6 dun K§ ning quan Iy va t6 chue san xuit duge bd tri hoc trude khi di thue
tap t6t nghiép tai doanh nghiép.

- Tinh chat: La m6 dun dao tao bit budc cho cic nganh nghé dao tao ciia nha truong.

II. MUC TIEU MO PUN:

Vé kién thirc:

- Giai thich dugc ¥ nghia mét s6 ki ning mém, cac budc 1ap ké hoach cong viéc.

- Trinh bay duoc phwong phap quan 1y, sip Xép theo quy trinh 58.

- Giai thich duoc cac khai niém cot 16i vé gidi va binh dang gidi trong Gido duc nghé
nghiép

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung, kién thirc vé kinh doanh.

- Phan tich dugc nhitng t6 chat dé tro thanh nha kinh doanh, cac phuong phéap udc
tinh vé tai chinh cho hoat dong kinh doanh va céac budc 1ap ké hoach kinh doanh.

Vé Kj ning

- Ap dung mot sb k§ niang mém trong qua trinh hoc tap va lam viéc.

- Thyc hién viéc quan 1y, sap xép theo quy trinh 5S.

- Tuén thu nhimg qui dinh, chinh sach trong lao dong nghé nghiép ciing nhu binh
dang gidi.

- Van dung dugc nhitng kién thirc vé kinh doanh va thyc hién duoc cac bude dé 1ap ké
hoach kinh doanh cta ban than.

- Lap va dénh gia duoc ké hoach kinh doanh cta béan than.

Ve nang luc tw chu va trach nhiem

- Nghiém tac khi van dung k§ ning mém trong qua trinh hoc nghé va hanh nghé.

- Nang cao y thire vé viéc 1am chu ban than, mo rong hiéu biét, tu quan 1y quy thoi
gian, c6 dinh huéng tét cho twong lai.

- Rén luyén tu duy nhanh nhen va sic bén hon, suy nghi tich cuc trudc cac van dé.

- Tich cuc trong trao di thao luan.

I11. NOI DUNG MO PUN:

1. N§i dung tong quat va phédn phéi thoi gian:
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Tén cac bai trong mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,

thao luin,
bai tap

Kiém
tra*

Bai 1. K§ ning mém

1. Ky nang ty nhan thirc

2. Ky nang quan ly cong viéc va thoi gian
3. K¥ ning giai quyét van dé

4. Ky nang lam viéc nhém

5. K§¥ ning giao tiép va thuyét trinh

27

Bai 2. Phwong phap quan ly, sip xép theo
quy trinh 5S

1. Gii thiéu chung vé 5S.

2. Muc tiéu cua 5S.

3. Poi tugng ap dung 5S.

4. Loi ich sau khi thuc hién 5S.

5. C4c budc trién khai 5S.

Bai 3. Gi6i va binh dang gi6i

1. Giéi va binh dang gidi

2. Théao luan vé dinh kién gidi, phan biét ddi
XU va khuyén nghi x6a bd dinh kién gioi,
phan biét ddi xir nham hudng tdi binh dang
£101

Bai 4. Khéi su doanh nghiép

1. Nhitng kién thirc co ban vé kinh doanh
2. Cac budc 1ap ké hoach kinh doanh

3. Lap va danh gia ké hoach kinh doanh

23

17

Kiém tra két thic (hoiic Viét bao cdo bai

tiéu lun)

Tﬁng

75

15

55

5

* Ghi chu: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc

hanh dwoc tinh bang gio thue hanh.

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: K§ ning mém

|. Muc tiéu ciia bai:

- Giai thich dugc ¥ nghia mot s6 k§y nang mém.
- Ap dung mot sb ky nang mém trong hoc tap va lam viéc.
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- Rén luyén y thirc ludn nang cao k§ nang mém.

- Nghiém ttc khi van dung k§ ning mém trong trong hoc tap va lam viéc.

- Tich cuc trao doi thao luan.

Il. Ngi dung ciia bai:

TT

Noi dung day chi tiét

Thaoi gian(h)

thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,

thao luan,
bai tip

Kiém
tra

1. Ky niang tw nhan thire

1.1. Khai niém, tAm quan trong cta ky ning
1.1.1 Khéi niém

1.1.2 TAm quan trong

1.2. Ly luan chung vé nhan thtc va ty nhan thire
1.2.1 Khéi ni€ém

1.2.2 Nhan thirc cam tinh

1.2.3 Nhan thuc ly tinh

1.2.4 Ly luan chung vé tu nhan thirc

1.3. Su khac nhau trong kha nang ty nhan thic cua
moi ngudi

1.4. Thyc hanh céc cach dé ty nhan thac va rén luyén
ban than

5

2. Ky nang quan ly cong viéc va thoi gian

2.1 Khai niém va tam quan trong cua viéc quan 1y thoi
gian

2.2 Nguyén nhan gay lang phi thoi gian

2.3 Ma tran quan ly thoi gian

2.4 Mot s6 cong cu quan 1y thoi gian.

3. Ky niing giai quyét van dé

3.1 Tam quan trong/thdng diép cia k¥ ning
3.2 Nhan thirc chung vé giai quyét van dé
3.3 Cac bude giai quyét van dé

3.4 K§¥ ning co ban trong giai quyét vin dé

4. Ky nang lam viéc nhém

4.1. Khai niém, tdm quan trong ctia k§ ning
4.1.1 Khai niém

4.1.2 Tam quan trong

4.2. Céc yéu cau khi thanh 1ap nhom
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4.2.1 Cac nguyén tic khi lam viéc, thao luin nhom
4.2.2Phan loai nhom
4.2.3Cac giai doan hinh thanh nhom

4.3.Cac k¥ nang lam vi¢c nhom

4.3.1 K¥ ning giai quyét xung dot trong nhom
4.3.2 Ky nang hop nhom

4.3.3 K¥ niang st dung cac cong cu diéu hanh
nhom

5 5. K§ ning giao tiép va thuyét trinh 1 7
5.1. Khai niém va tdm quan trong

5.2. Noi dung giao tiép

5.3.Céc giai doan giao tiép

5.3.1 Mot s6 nguyén nhan can trd 1am giao tiép kém
hi¢u qua

5.3.2 Cac nguyén tic giao tiép

5.3.3 Bi quyét thanh cong trong gido tiép

5.3.4 Mot s6 nghi thiic giao tiép

5.4. K¥ nang lang nghe trong giao tiép

5.4.1 Khai niém va tim quan trong

5.4.2 Nguyén nhn ling nghe khong hiéu qua

5.4.3 Phuong phap lang nghe hiéu qua

5.5. Giao tiép trong mot s6 truong hop

5.5.1 Giao tiép qua dién thoai

5.5.2 K¥ niang chuan bi hd so va phong van xin viéc
5.5.3 Giao tiép Ung xir trong nha truong, gia dinh
5.6. K§ nang thuyét trinh

5.6.1 Khai niém va tim quan trong

5.6.2 Noi dung thuyét trinh

5.6.3 K¥ ning thuyét trinh

5.6.4 Thuc hanh thuyét trinh

Tong cong 5 27

Bai 2: Phwong phap quan 1y, sip xép theo quy trinh 58  (Thoi gian: 8gio)
|. Muc tiéu cia bai:

- Giai thich dugc cac thuat ngir vé 5S

- Thyc hién duogc cac budc trién khai 5S tai nha xuong.

- Nghiém tuc khi thyc hién 5S.
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- Tich cuc trong trao d6i thao luan.

Il. Ngi dung ciia bai:

Thaoi gian(h)
Thuce
T Noi dung day chi tiét Ly | hanh thi
thuyét “?hl@lll’ tra
thao luan,
‘ bai tap
1 1. Gidi thiéu chung vé 5S.
> | 2. Muc tiéu cua 58. 0.5
3 3. Ddi twong ap dung 5S. 0,5 1
4 4. Loi ich sau khi thuc hién 5S. 0,5 1
5 | 5. Cac budc trién khai 5S. 05 4
5.1 Thuc hién budc “Sang Loc”
5.2 Thuc hién budc “Sap xép”
5.3 Thuc hién budc “Sach s&”
5.4 Thuc hién budc “San séc¢”
5.5 Thyc hién budc “San sang”
Tong cong 2 6
Bai 3: Giéi va binh ding gi6i trong gido duc nghé nghiép  (Thoi gian: 8 gio)
1. Muc tiéu cua bai:
- Giai thich dugc cac khai niém cbt 18i vé gidi va binh dang gidi.
- Trao ddi, thao luan, d6i thoai vé quy dinh, chinh sach trong binh déng gioi
no6i chung va trong truong hoc noi riéng.
- Huong tmg vé van dé binh dang gidi trong Gido duc nghé nghiép.
- Tich cuc trong trao d6i thao luan.
- Khéch quan trong ddi thoai, phan bié¢n.
- Rén luyén y thirc nang cao nang lyc gioi.
II. Ngi dung cua bai:
Thaoi gian(h)
Thuc
T N¢i dung day chi tiét Ly | hanh thi f
thuyét nghlgr?, tra
thao luan,
] bai tap
1 1. Gié¢i va binh dang gidi 1 1

1.1 TAm quan trong ctia van d& binh dang gidi.
1.2 Binh déng gi6i voi quyén con nguoi.
1.3 Khai niém vé gidi, giéi tinh, dinh kién gidi, phan
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biét do1 xur va binh dang gioi.

2 2. Thio luin vé dinh kién giéi, phan biét doi xir va 1 4
khuyén nghi x6a bé dinh kién gi6i, phan biét doi xir
nhim hwéng téi binh dang gioi

2.1 Minh hoa tinh hudng thyc té vé dinh kién gioi
trong viéc lua chon nghé dé hoc, lua chon viéc lam...
2.2 Minh hoa tinh hudng thyc té vé phan biét ddi xur
gilta nam va nir trong lya chon nghé hoc, viéc lam, tra
luong...

2.3 Minh hoa tinh huéng thyc té vé bét binh dang gidi
trong cong dong dang sinh sbéng, sinh ké va trong

truong 16p (néu co).

Kiém tra dinh ky

Tong cong 2 5

Bai 4: Khéi sw doanh nghi€p  (Thoi gian: 23 gio)
I. Muc tiéu ciia bai:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung, kién thirc vé kinh doanh

- Phan tich dugc nhing t6 chat dé tré thanh nha kinh doanh

- Trinh bay duoc cac phuong phap udc tinh vé tai chinh, cac bude 1ap ké hoach
cho hoat dong kinh doanh

- Van dung dugc nhiing kién thtrc vé kinh doanh va thuc hién duge cac budc dé
khéi sy doanh nghi¢p trong cadc doanh nghiép vira va nhd.

- Van dung dugc nhiing kién thirc va k¥ ning vé kinh doanh dé tng pho véi cac
tinh hubng xay ra trong cudc sébng mot cach hiéu qua va khoa hoc; ¢ nhiéu co hoi
viéc lam t6t sau khi t6t nghiép.

- Rén luyén tu duy nhanh nhen va sac bén hon, suy nghf tich cuc trude cac van dé.

- C6 ¥ twong mong mudn khoi nghiép kinh doanh.

I1. Ngi dung ciia bai:

Thoi gian(h)

Thuc
hanh, thi
nghiém,

thao luin,
bai tap

T Noi dung day chi tiét Ly

thuyét

Kiém
tra

1 1. Nhirng kién thirc co ban vé kinh doanh 2 4
1.1. Khai ni¢m vé kinh doanh
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1.2. Nhiing thuén lgi va thach thic, kho khan cua cong
viéc kinh doanh

1.2.1 Nhitng thuan lgi

1.2.2 Nhitng thach thuc

1.3. Thuc hanh danh gia ban than c6 phu hop véi hoat
dong kinh doanh

2 2. Cac budéc 1ap ban ké hoach kinh doanh 4 10
2.1. Lya chon ¥ tudng kinh doanh t6t nhét, phan tich
SWOT

2.2. Béanh gia thi truong

2.3. Lap ké hoach marketing

2.4. Chon loai hinh doanh nghiép

2.5. Lap ké hoach nhan su

2.6. Lap ké hoach doanh thu, chi phi va lgi nhuan

3 3. Lap va danh gia ké hoach kinh doanh ciia ban 3
than

Tong cong 6 17

Kiém tra két thiic mé dun (hodic Viét bao cdo tiéu luan)  (Thoi gian: 4 gio)

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN:

1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét, cac xudng thyc hanh
ctia cac nghé.

2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh (c6 két ndi voi Internet)

- May chiéu da phuong tién

- Ban ghé, phong hoc phit hop véi viée thao luan va 1am viéc nhom
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u:

* Hoc liu:

- Bang flipchart

- Gidy A0, thé mau

- But viét (but da, but bi, bt t6 mau) gidy A4,

- May ghi hinh anh,

- Tiéu chuén dao dic mot sb nghé dé minh hoa, thao luin

- Tai liéu gidi thiéu téng quan vé noi dén thim quan (néu co)

- Tai liéu huéng dan quan sat thue dia (néu c6).

* Nguon lyc khac:

Can xac dinh cu thé theo diéu kién noi t6 chirc 16p hoc

V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA:

1. N§i dung danh gia:
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- Kién thire:
+ Cac k¥ nang: tu nhan thuc, quan ly cong viéc va thoi gian, 1ap ké hoach cong viéc,
1am viéc nhom, giao tiép va thuyét trinh.
+ Céc bude trién khai 5S
+ Kién thirc vé gidi va binh dang giéi trong hoc tip va lao dong
+ Kién thic vé kinh doanh, cac quy dinh phap luat lién quan dén kinh doanh, kién
thirc vé phan tich va danh gia thi trudng
+ Kién thtrc vé lap ké hoach Marketing, ké hoach nhan sy
- Ky niang:
+ Ap dung cac k¥ ning giao tiép va thuyét trinh, k¥ ning lam viéc nhom, k¥ nang lap
ké hoach cong viéc trong hoc tap va lam viéc.
+ Thuc hién dugc cac budc trién khai 5S tai nha xuéng.
- Tuan tha nhitng qui dinh, chinh sach trong lao déng nghé nghiép ciing nhu binh
dang gioi.
+ Du toan dugc doanh thu - chi phi cho hoat dong kinh doanh
+ Lap dugc ban ké hoach kinh doanh hiéu qua va chuyén nghiép.
- Nang luc tw chi va tranh nhiém:
+ Nghiém tac khi van dung ki ning mém trong qua trinh hoc nghé va hanh nghé.
+ C6 ¥ thirc trach nhiém vé dinh huéng kinh doanh trong mét linh vuc caa nén kinh
té.
+ Néng cao y thic vé viéc lam chil ban than, mé rong hiéu biét, ty quan 1y qui thoi
gian, c6 dinh hudng t6t cho twong lai.
2. Phwong phap danh gia:
Panh gia két qua hoc tdp md dun qua bai viét, van dap, tric nghiém hoic bai

bao c4o tiéu luan. Cach tinh diém thyc hién theo quy ché hién hanh.
VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung mo dun:

Chuong trinh mé dun nay duoc sir dung dé giang day cho trinh do trung cap va
cao dang cua nha trudng.
2. Hudng ddn mot sé diém chinh vé phwong phdp giang day mén hoc:
- Poi véi gido vién, gidng vién:
+ Tuy vao noi dung cua tung bai, GV su dung cac phuong phap giang thuat, truc
quan, dam thoai, thdo luan nhom, két hop st dung phuong tién day hoc may chiéu mo
phong cac ndi dung, tinh hudng gitip hoc sinh nim duoc nodi dung tot hon.
+ Dbi v6i cac ndi dung thuc hanh: Puogc xdy dung tir cac ki nang dé dua ra cac tinh
huéng cu thé hodc sim vai, chia nhom giao nhi¢ém vu cho hoc sinh, sinh vién tu rén
luyén va rat ra dugc ndi dung cua bai. Trén co sé do gido vién nhan xét va danh gia
két qua thyc hién.
- Poi voi ngueoi hoc:
+ Phai bao dam sb gio hoc theo quy dinh.
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+ Tiép thu tot phan kién thirc, cac k¥ nang thyc hanh ciing nhu k¥ ning danh gia két
qua.

- Déi véi cdc ndi dung ddo tao ma trang thiét bi hién c6 cua nha truong khong dap
tmg duoc thi c6 thé bd tri giang day tai doanh nghiép.

3. Nhitng trong tim chwong trinh can cha y:

- V& phan b6 thoi gian: Can clr vao thuc té cta noi dao tao gido vién hudng din c6 thé
thay di thoi luong, cta timg ndi dung, nhung van phai dam bao s gio qui dinh trong
chuong trinh.

- V& noi dung chi tiét trong chuong trinh: Can ctr vao diéu kién thuc té trang thiét bi
cua nha truong, gido vién co thé cho HSSV di tham quan trai nghi¢m thyc té tai cac xi
nghiép, doanh nghiép dé dam bao két qua hoc tap cia mé dun.

4. Tai liéu can tham khdo:

1. Luat Gido duc nghé nghiép sb6 74/2014/QH13 ngay 27/11/2014 cia Qudc hoi
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam.

2. Nghé thuat xAm nhap vao thi truong lao dong - D6 Thanh Nim - NXB tré Tp
Ho Chi Minh, ndm 2000;

4. Gi4o trinh Nhan thirc vé kinh doanh - T6 chire lao dong qudc té ILO ndm1998
Quyét dinh s6 356/2002/QD-BTP ngay 5 thang 8 nim 2002 cia Bo truong Bo Tu
phap, ban hanh Quy tic miu vé dao dirc nghé nghiép luat su;

5. Gido trinh “Khoi nghiép thanh cong” tac gia Michael Morris

6. Quy tic quy tic dao dirc va tmg xtr nghé nghiép luat su Viét Nam ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 68/QD-HPLSTQ ngay 20 thang 7 nam 2011 cta Hoi dong
luat su toan quoc;

7. HO Si Vinh, Vin hoa ung Xu, ndi thém nhirng diéu can noi, Tap chi VHNT sb
332, thang 2/2012;

8. Website: http://ilssa.org.vn/ (Vién Khoa hoc lao dong va xa hoi).

143


http://ilssa.org.vn/

CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: THU'C TAP TOT NGHIEP
Ma moé dun: MP 23
Thoi gian thyc hién mé dun: 360gio;
(Ly thuyét: 0 gio; Thiee hanh, thi nghiém, thdo ludn, bdi tdp: 360 gio; Kiém tra: 0 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Thuc hanh nghé tai co' & nham muc tiéu hoan thién kién thuc, ap dung céc
hiéu biét va k¥ ning da duoc hoc tap tai truong vao méi trudng nghé nghiép thuc té.

- Tinh chat: Pay 1a mén hoc c6 thoi luong rat dai, va ndi dung phu thudc vao diéu
kién thuc hanh cu thé cua tung co so thuc tap, tirng trudng dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Nguoi hoc duoc rén luyén cac k¥ ning nghé nghiép thuc té tai co so.
- Bu6c dau hoa nhap 1am quen voi méi trudng lam viée trong tuong lai.
- Kién thirc

+ Nhan biét dugc cac ddi tugng nghién ctru ciia phan tich hoat dong kinh doanh trong
doanh nghiép.

+ Xac dinh duoc cong viéc cua mot nguoi dau bép va nhirng viée lién quan dén loai
hinh phuc vu dich vu kinh doanh du lich va an udong am thuec.

+ Van dung duogc cac kién thirc co s¢ va chuyén mon da dugc hoc dé ap dung vao
cudc song.

- Ky nang

+ Xay dung duoc cac loai thuc don, 1én dugc mon dn cho mdi Nha hang-khach san
khac nhau.

+ Lua chon dung cic phuong phap kinh doanh dich vu du lich dn uéng khac nhau.

+ T6 chie dugc viée phén tich tinh hinh kinh doanh dich vy ctia doanh nghiép & ting
khau, timg giai doan. Tlr d6, tim cic nguyén nhan va dé xuét giai phap phu hop.

- Thdi d¢

+ C06 tinh than lam viéc hop tac, cé thai do lam viée tich cuc, chu dong sang tao, c6 ky
luat va tac phong cong nghiép.

+ C6 kha ndng tim kiém viéc 1am va hoc 1én trinh d6 cao hon hodc tu td chuc kinh
doanh

I1I. N§i dung mé dun:

1. Nji dung tong qudt va phin bé thoi gian:

TT Tén cac bai trong mo dun Thaoi gian (gio)
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Thuc
2 hanh, thi 2
Tong an M ' | Kiém
s6 | thuyét nghi¢m, tra
thao luan,
bai tap
1 Noi dung mé du: Pho bién ndi quy, quy | 2 2
dinh cua nha truong dbi voi sinh vién di
thuc tap tai doanh nghiép
2 NOi dung 1: Thyc hién cac bién phap an| 6 6
toan lao dong va v€ sinh an toan thuc
pham
3 Noi dung 2: Thuc tap tai doanh nghiép 336 336
5 Noi dung 3: Béo cdo két qua thuc tap 16 0 16
Cong: 360 344 16

2. Nji dung chi tiét:

No6i dung mé dau:Pho bién ndi quy, quy dinh ciia nha truong déi voi

sinh vién di thuc tap tai doanh nghiép

(Ly thuyét: 0 gio, thie hanh: 2gio, kiém tra: 0 gio)

1. Muc tiéu:

- Thuc hién dung ndi quy, quy dinh ctia nha truong dbi vé6i sinh vién di thuc tap tai

doanh nghiép.
- Chuan bj duoc cac diéu kién can thiét cho thyc tap tai doanh nghiép.
2. Ngi dung:
Thoi gian (gio)
Sé Thuc
N¢i dung chi tiét Ly hanh, thi | | .z
i thuyée | "ghiém, | o
YeU'! thao luan,
bai tap

1 Noi quy thue tap ctia nha trudng d6i voi sinh 1

vién di thyc tap
2 Chuan bi cac diéu kién can thiét cho thuc tap 1

tai doanh nghiép

Tong so6: 2
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Noi dung 1:Thue hi€én cac bién phap an toan lao dong
va vé sinh an toan thwe phim
(Ly thuyét: 0 gio, thie hanh: 6 gio, kiém tra: 0 gio)
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac bién phap an toan trong lao dong va vé sinh thuc pham.

- Thuc hién dugc céc bién phdp so ciru nan nhan tai nan trong lao dong va ngd doc
thuc pham.

- Thyc hién ding ndi quy, quy dinh vé bao quan dung cu va vé sinh trang thiét bj ché

bién.
2. Ngi dung:
Thoi gian (gio)
] Thue
So ' hanh, thi
Noi dung chi tiét Ly ’ Kiém
T thuyée | MRS |
y thao luan,
bai tap
1 | Bdo quan dung cu va vé sinh moi truong lao 1
dong
2 | Thuc hién cac bi¢n phap an toan trong lao 1
dong
3 | So ctru nan nhan tai nan lao dong va ngo doc 2
thuc pham
4 | Sinh vién ty tim hiéu khéai quat vé cach thirc 2
quan 1y, t6 chuc, didu hanh giai quyét cac
van dé ky thuat trong nha hang, khach san
noi ma sinh vién duoc phép dén thyc tap
Tong so: 6

Noi dung 2: Thuc tap tai doanh nghiép
(Ly thuyét: 15 gio, thwc hanh: 278 gio, kiém tra: 2 gio)
1. Muc tiéu:

- Tim hiéu dugc cong , doi tuong lao dong va cac cong doan cua qué trinh san xuat
cua nha hang, khach san ma sinh vién dén thyuc tap.

- Xéc dinh dugc nhiém vu cua sinh vién thyc tap.
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- Rén luyén va nang cao duoc tay nghé, tic phong trong nganh dich vu.

2. Ngi dung:

Thoi gian (gio)
] Thue
So N o hanh, thi
Noi dung chi tiet Ly ’ Kiém
TT £ nghiém,
thuyeét q R tra
thao luan,
bai tap
1 Tim hiéu tong quat vé k¥ thuat, bao quan, 60
quan 1y va cac cong doan cla qué trinh ché
bién cua co s& thuc tap
2 Tham gia truc tiép vao qua trinh ché bién va 216
phuc vu
K¥ thuat ché bién mén an
K¥ thuat trang tri mén an
3 Tham gia giai quyét cac van dé k¥ thuat ché 60
bién mén an thudc chuyén moén cta minh
Tong s6: 336 336

Noi dung 3: Bao cio két qua thue tip
(Ly thuyét: 0 gio, thiee hanh: 0 gio, kiém tra: 16 gio)
1. Muc tiéu:
- Bao cdo dugc ddy di ndi dung thuc tap

- B4o cdo tuan va thang phai c6 nhan xét, danh gia cia can bd & cong ty hodc gido
vién phu trach.

- Bao c4o két thuc duoc trinh bay sach s&, déong quyén va c6 nhan xét danh gia cua
can bg doanh nghiép.

- Ren luyén tinh trung thue, chinh xac, tac phong cong nghiép.

2. Ngi dung:
Thoi gian (gio)
o Thuc
0 , X ]
Noi dung chi tiét Ly | Panhthi
TT thuvée | Pshiém, |
¥ thao luan,
bai tap
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1 Béo c4o két thic 16

Téng sb: 16

III. Ngi dung mon hoc:

- Noi dung thuc hanh nghé tai co so 14 bao gdm nhitng ndi dung ngudi hoc di dugce
hoc tai trudng (tuy timg dot thue hanh) dic biét 1a cac kién thirc va k§ niang nghé
nghiép dé ap dung vao cong viéc thuc té.

- Tuy theo hinh thirc thuc hanh, gido vién (hay can bo hudng dan tai co sé) ciing nhu
lwong kién thirc hoc sinh di dugc hoc tai truong trude khi di thuc hanh dé Iua chon
ndi dung cu thé cho tung dot thuc hanh.

IV. Diéu kién thwe hién chwong trinh:

- Cac trang thiét bi, dung cu phuc vu cho hoat dong thyc hanh nghé nghié¢p cua hoc
sinh (trong trudng hop gido vién huéng dan)

- Co6 céac doanh nghiép du lich nhan hoc sinh thuc hanh va doanh nghiép c6 cong viéc
phil hop véi nghé hudng dan, cé cac diéu kién dap ung dicu kién thuc tdp do nha
truong dé ra

V. Phuong phap va n¢i dung danh gia:

- Béanh gia theo tung dot thuc tap

- Phuong phap, noi dung danh gia ¢ thé chon lua trong cac hinh thirc nhu:
+ Kiém tra thyc hanh (do gido vién hudéng dan tién hanh)

+ Viét bao cdo thuc tap, viét chuyén dé

+ Panh gia ctia co s& nhan hoc sinh thuc tap...

VI. Huwéng din chwong trinh:

1. Pham vi dap dung chwong trinh:

Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc Trung cap nghé ché bién moén an.
2. Huwdng din mét sé diém chinh vé phwong phdp gidng day mén hoc:
- C6 thé phan b nodi dung thuc hanh nghé tai co so theo ba hudng sau:

+ Nguoi hoc thuc hanh tai cac co sé ché bién hodc kinh doanh dn uong. Trong
trudng hop nay can co gido vién, hoiic ngudi huéng dan (co6 thé 1a ngudi cé kinh
nghi¢m trinh d¢ dang lam viéc tai cac co s&) hudng dan nguoi hoc.

+ Thuc hanh nghé tai cic xudng thyc hanh thudc pham vi nha trudng (co gido
vién huéng dan)

+ Két hop ca hai hinh thirc néi trén

- Viéc lya chon hinh thtrc thyc hanh tai co sé cling nhu phan bo thoi gian thyc hanh
tuy diéu kién tung truong co thé lva chon hinh thirc thuc hanh tai co sé cling nhu chia
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thanh céc dot thuc hanh voi thoi lugng hop 1y, dam bao vé thdi lugng va cac muc
tiéu, noi dung co ban noi trén.

149



SO PO MOI LIEN HE VA TIEN TRINH PAO TAO CAC MON HOC, MO BUN TRONG CHUONG TRINH PAO TAO
TRUNG CAP KY THUAT CHE BIEN MON AN

(Kém theo Théng tw s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngdy

Tén nganh, nghé: Ky thuit ché bién mén in

M3 nganh, nghé: 5810207

HOCKY I

HOC KY II

CAC MON HOC CHUNG
/DAI CUONG

MH 01 MH 04

A\ 4
HO2 | __,| MHO5
MH 03 ‘+-+‘ MH 06

A 4

—

|

b

[ cAc MON HOC, MO PUN
CHUYEN MON NGHE

cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

HOC KY III

CAC MON HOC, MO PUN
TU CHON

—»[ MD 15

MD 16

MH 07 W
MH 08

MH 09
.

MH 10

b

MbD21

MD 23
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Ghi chu:
1. Y nghia cac ky hiéu trong so do

TT Ky hi¢u Y nghia Ghi chi
1 - Huéng phat trién theo thoi gian cua thi tu giang day.
2 *----- > Cdc mun hoc, mudun cung cAp ndng lwc, khung theo thir tw
thdi gian.
3 ’ _______ i Nhom cac mon hoc, mé dun cing cip theo huéng phat trién

nang luc c6 cung cip, khong phai tuan theo thir tw giang day.

2. Huéng din xay dung ké hoach giang day
- So' d sap xép cac moén hoc, md dun theo timg ky, timg nim hoc;
- Thir tr cac mon hoc xép theo chiéu tir trai sang phai, tir trén xubng dudi;
- Cac mdn hoc, md dun cing cip ning luc c6 thé xép trude hodc sau nhung phai tuan theo thi tu tong quat;

- Ty theo diéu kién co s& vat chat, gido vién giang day co thé diéu chinh thir ty cic mén hoc, mé dun nhung phai tudn theo trinh tu phat
trién nang luc ctia ngudi hoc.

151



3. Ky hiéu mén hoc/ mé dun

MHO1 | Gido duc chinh tri MH10 | Thuong pham va an toan thyc pham | MP19 | Nghiép vu nha hang
MHO2 | Phép luat. MH11 | Vin héa 4m thuc MD20 | Ché bién banh va mén trang miéng
MHO3 | Gido duc thé chit Mb12 | Xay dung thuc don MD21 | K§¥ thuit trang tri cim hoa
MHO04 G_1ao duc qudc phong - An MD13 | Hach todn dinh muc MB22 K-y nang quan ly va té chirc co s&

ninh kinh doanh

. K§ thuat cat thai - Tia hoa trang tri ,
MHO5 | Tin hoc Mp14 | hdrcatial = Ha oA Hang L vip23 | Thue tap tét nghiép
mon an

MHO06 | Ngoai ngit (Anh vin) MD15 | Ché bién mén an Viét Nam
MHO7 STa‘;ng quan du lich va khach | 16 | o1& bidn mon an A
MHog | MOt truong va antoanlao 17| opé pidn men an Au

dong
MHO9 | Sinh 1y dinh dudng MDP18 | Pha ché d6 udng
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